
               

                  Thứ

Hoạt động  

Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Đón trẻ; chơi,

 Thể dục sáng 

Ăn sáng

Hoạt động học 30-40 phút

THỂ DỤC

Đi khụy gối

KPKH

Phân loại một số đồ dùng, đồ 

chơi của trường, lớp mẫu giáo

TẠO HÌNH

Vẽ theo ý thích

LQVH

Thơ: Bàn tay cô giáo
ÂM NHẠC

Bài hát: Ngày vui của bé

Chơi ngoài trời 30- 40 phút

 1. QSCMĐ: Thí nghiệm “Sắc 

màu tự nhiên từ bắp cải tím”.

 2. TCVĐ: Chạy tiếp cờ, mèo 

đuổi chuột.

 3. Chơi tự chọn: Làm tranh từ 

hoa, hột hạt, chơi với cát, sỏi, 

bóng, phi máy bay,…Chơi với 

đồ chơi ngoài trời

 1. QSCMĐ: Dạo chơi sân 

trường

 2. TCVD: Kéo co, thi xem ai 

nhanh.

 3. Chơi tự chọn: sỏi, lá 

cây….các đồ chơi trên sân 

trường

 1. TCVĐ: Mèo đuổi chuột, 

ô ăn quan

 2. Chơi tự chọn: Các đồ 

chơi trên sân trường; một số 

đồ chơi,nguyên vật liệu 

như: là cây, len, phấn, 

màu... 

Trẻ hoạt động sân giao thông  1. Quan sát: Cây hoa giấy

 2. Trò chơi: Nu na nu nống, trốn 

mưa

 3. Chơi theo ý thích: bóng, lá 

cây, phấn, sỏi…

 - Nhà trường chưa thực hiện cho trẻ ăn bán trú

80 - 90 

phút

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON  (Thời gian thực hiện: 2 tuần từ ngày 07 đến ngày 18/9)

       Tuần 1: Chủ đề nhánh: LỚP MẪU GIÁO 5- 6 TUỔI TRUNG TÂM 2 CỦA BÉ (từ ngày 07 đến ngày 11/9/2026)

                                                                                        Giáo viên dạy: Phạm Thị Quỳnh; Phạm Thị Sinh

- Cô mở thông thoáng phòng học, niềm nở đón trẻ vào lớp học nhắc nhở trẻ chào cô giáo và chào các bạn trong lớp. Cho trẻ chơi cất đồ dùng đúng ngăn tủ.

-  Cô trò chuyện với trẻ về lớp, tên lớp, tên cô giáo, công việc, tình cảm của cô giáo, các bạn trong lớp. Cho trẻ chơi, nhắc trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.

-  Cho trẻ xem tranh ảnh về trường lớp mầm non, giáo dục kỹ năng sống cho trẻ. Biết ăn chín uống sôi, luyện tập kỹ năng đánh răng lau mặt, rửa tay xà phòng

 * Các động tác PT: Thứ 2: Hoa tay; Thứ 3: Vòng; Thứ 4: Tập tay không; Thứ 5: tập gậy; Thứ 6: Hoa tay

- Hô  hấp: Gà gáy sáng

- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước. 

- Bụng: Ngửa người ra sau kết hợp tay đưa lên ca

- Chân: Khuỵu gối.



               

                  Thứ

Hoạt động  

Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Chơi, hoạt 

động ở các góc
40-50 phút

Nội dung:

1. Góc TT: Góc xây dựng: 

Xây dựng trường MN của bé

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn)

- Góc đóng vai: Bán hàng 

bách hóa, nấu ăn

- Góc học tập: Làm an bum, 

ghép chữ cái

- Góc nghệ thuật: Vẽ lớp học 

của bé

- Góc khám phá khoa học và 

thiên nhiên: chăm sóc cây (lau 

lá, tưới cây)

Nội dung:                                      

1. Góc TT: Góc phân vai: Gia 

đình của bé

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn) 

 - Góc XD: Hoàn thiện xây 

dựng trường học

 - Góc nghệ thuật: cắt dán tranh 

ảnh đồ dùng trong lớp học

 - Góc TN: Chăm sóc cây cảnh, 

tưới nước cho hoa..

 

Nội dung:                                      

1. Góc TT: Góc nghệ thuật: 

Làm an bum ảnh về trường 

mầm non.

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn) 

 - Góc PV: Gia đình đi thăm 

trường mầm non mới xây 

dựng

 - Góc XD: Xây dựng một 

số khu vực bán cafe, nước 

giải khát...

 

Nội dung:

1. Góc TT: góc phân vai: Bán 

hàng.

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn) 

 - Góc PV: nấu các món ăn...

 - Góc XD: Xây dựng hàng 

rào, bồn hoa...

 - Góc nghệ thuật: múa hát 

các bài hát trong chủ đề 

trường mầm non

 

Nội dung:                                    

1. Góc trọng tâm:  Thiên nhiên: 

kỹ năng thực hành "Bé khéo tay": 

gấp lá, làm đồ chơi từ nghiên vật 

liệu thiên nhiên

2. Nội dung các góc duy trì (chơi 

tự chọn 

 Trẻ chơi ở các góc chơi: Phân 

vai; Nghệ thuật; xây dựng; thiên 

nhiên. Tổng kết: trẻ tự giới thiệu 

về sản phẩm mình đã làm trong 

tuần ở các góc.

 - Vệ sinh: sắp xếp đồ chơi gọn 

gàng vào cuối tuần

Ăn bữa chính
60 - 70 

phút

Ngủ 
140 - 150 

phút

Ăn bữa phụ 20-30 phút

Trẻ chuẩn bị 

ra về và trả trẻ

60 - 70 

Phút

Phạm Thị Sinh Nguyễn Thị Hoa

 1. TCM: Đổi khăn

 2. Hoạt động phòng thư viện

 3. Chơi theo ý thích

 4. Nêu gương cuối ngày

 1. Ôn KTC: Phân loại một số đồ 

dùng, đồ chơi của...

 2. Trò chơi VĐ "Cáo ơi ngủ à"

 3. Chơi theo ý thích

 4. Nêu gương cuối ngày

 1. Biểu diễn văn nghệ cuối tuần

 2. HĐLĐ: Vệ sinh các góc chơi

 3. Hoạt động phòng thể chất

 4. Nêu gương cuối ngày, phát bé 

ngoan

 - Nhà trường chưa thực hiện cho trẻ ăn bán trú

 - Nhà trường chưa thực hiện cho trẻ ăn bán trú

 - Xem tranh ảnh về lớp học của bé - chơi với búp bê, chơi trò chơi nhẹ nhàng; Giáo dục các kĩ năng sống cho trẻ như không đi theo người lạ, phải lớn giúp 

đỡ khi gặp nguy hiểm; Dọn đồ chơi và cất đúng nơi quy định trước khi về. Sau giờ học về nhà ngay, không tự ý đi chơi biết gọi người để kêu cứu khi gặp 

nguy hiểm.

- Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe và học tập của trẻ trong ngày. Nhắc trẻ chào cô, chào bạn trước khi về.

 - Nhà trường chưa thực hiện cho trẻ ăn bán trú

GIÁO VIÊN DẠY TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80 

phút

 1. Hoạt động phòng âm nhạc

 2. Trò chơi DG "Lộn cầu vồng"

 3. Chơi theo ý thích

 4. Nêu gương cuối ngày

 1. CCKT mới: Bàn tay cô giáo

 2. Hoạt động phòng tin học

 3. Chơi theo ý thích

 4. Nêu gương cuối ngày
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