
               

                  Thứ

Hoạt động  

Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Hoạt động học 30-40 phút

Thể dục

Đi bằng gót chân, đi khuỵu 

gối, đi lùi.

KPKH

Trò chuyện về lớp học, 

công việc của cô giáo 

LQVT

Đếm, nhận biết số lượng 

trong phạm vi 1,2. NB 

chữ số 1,2. 

LQVH

Thơ: Nghe lời cô giáo

               Âm nhạc:

- DH:Bài hát: Vui đến trường 

- NH: Ngày đầu tiên đi học

- TC: Ai nhanh nhất

Chơi ngoài trời 30-40 phút

 1. QSCMĐ: quan sát cây hoa 

giấy

 2. TCVĐ: Mèo đuổi chuột - 

Luồn luồn cổng dế

 3. Chơi tự chọn: chơi với lá 

cây, hoa, hột hạt,...

1. HĐCMĐ: QS lớp học 

cuả bé                                

2. TCVĐ: Rồng rắn lên 

mây - Cáo và thỏ              

3. Chơi tự chọn: chơi với 

lá cây, hoa, hột hạt,…

1. Quan sát: Cây lưỡi hổ

2. Trò chơi VĐ: Chồng nụ 

chồng hoa - Mèo đuổi 

chuột

3. Chơi tự chọn: Các đồ 

chơi trên sân trường; một 

số đồ chơi, nguyên vật liệu 

như: là cây, len, phấn, 

màu... 

1. QSCMĐ: QS cây hoa lan 

ý

2. Trò chơi: Bịt mắt bắt dê - 

Luồn luồn cổng dế

3. Chơi tự chọn: các đồ chơi 

trên sân trường và các đồ 

chơi, nguyên liệu cô chuẩn 

bị sẵn

1. HĐCMĐ: Chơi sân giao thông                  

2. Chơi tự chọn: Vòng, bóng, cốc 

giấy, lá cây, hột hạt,…

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON (Thời gian thực hiện: 02 tuần từ  ngày 07 đến ngày 18 tháng 9 năm 2026)

       Tuần 1: Chủ đề nhánh: Lớp mẫu giáo 4-5 tuổi trung tâm 2 yêu thương (từ ngày 07 đến ngày 11 tháng 9 năm 2026)

                                                                            - Giáo viên dạy: Lường Thị Thu Hiền; Hoàng Thị Hương 

 - Cô đến trước giờ vệ sinh trong và ngoài lớp sạch sẽ gọn gàng

 - Giờ đón trẻ cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào Bố, Mẹ, cô giáo, các bạn, cất đồ dùng vào đúng nơi; cô trao đổi với các bậc phụ huynh về 

tình hình sức khỏe và học tập của trẻ.

 - Cho trẻ xem tranh ảnh, Trò chuyện với trẻ về lớp mẫu giáo 4-5 tuổi trung tâm 2 của bé.

80 - 90       

phút

Đón trẻ, chơi, thể 

dục sáng * Các động tác PT: 

- Hô hấp: Làm tiếng gà gáy sáng

- Tay: Hai tay đưa ra phía trước, sang ngang

- Lườn: Cúi về phía trước, ngửa người ra sau 

- Chân: Nhún chân

- Trò chơi: Con cua, con thỏ, trời nắng trời mưa, năm ngón tay, 5 chú ếch con.



               

                  Thứ

Hoạt động  

Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Chơi, hoạt động 

ở các góc
40-50 phút

Nội dung                              

1. Góc trọng tâm: Góc xây 

dựng: Xây dựng trường mầm 

non

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn)

 - Góc PV: Bán hàng bách 

hoá, nấu ăn

 - Góc nghệ thuật: xem tranh 

ảnh về trường mầm non

 - Góc khám phá khoa học và 

thiên nhiên: chăm sóc cây 

(lau lá, tưới cây)

Nội dung                          

1. Góc trọng tâm: Góc tạo 

hình "Tô màu trường mầm 

non, lớp học của bé".

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn) 

 - Góc XD: Hoàn thiện xây 

dựng  trường mầm non

 - Góc nghệ thuật: Xem 

tranh ảnh về lớp học của 

bé

 - Góc phân vai: Bác sĩ nhí

Nội dung                          

1. Góc trọng tâm: Góc học 

tập: Làm anbum về trường 

mầm non

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn 

 - Góc PV: Gia đình, bác sỹ

 - Góc XD: Hoàn thiện xây 

dựng trường mầm non.

  - Góc khám phá khoa học 

và thiên nhiên: Chơi với lá 

cây, hột hạt,...

Nội dung

1. Góc trọng tâm: Góc PV: 

Bé làm hướng dẫn viên du 

lịch (Giới thiệu trường mầm 

non thân yêu của bé)

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn 

 - Góc học tập: Đọc sách, 

xem truyện tranh.

 - Góc XD: Xây dựng bồn 

hoa, hàng rào trường mầm 

non.

 - Góc khám phá khoa học 

và thiên nhiên: Kỹ năng thực 

hành "Bé khéo tay": gấp lá, 

làm đồ chơi từ nghiên vật 

liệu thiên nhiên.

 

Nội dung                                    - 

1. Góc trọng tâm:  Góc học tập: 

Ghép tranh về các khu vực trong 

trường mầm non, một số đồ dùng 

đồ chơi quen thuộc trong lớp.                   

2. Nội dung các góc duy trì (chơi 

tự chọn 

- Góc xây dựng: Xây trường MN.

- Góc đóng vai: Bán hàng bách 

hóa, nấu ăn.

- Góc nghệ thuật: Tô màu trường 

mầm non, lớp học của bé.

 

Chơi, hoạt động 

theo ý thích
70 - 80 phút

1. LQKTM: Nghe lời cô giáo

2. Xem vi deo về trường mầm 

non

3. Chơi theo ý thích

4. Nêu gương cuối ngày

1.Hoạt động phòng thể 

chất 2. Trò chơi: Cướp cờ - 

Gieo hạt

3. Chơi theo ý thích

4. Nêu gương cuối ngày

1. Trò chơi mới: Bắt lấy và 

nói (TCVĐ).

2. Hoạt động phòng âm 

nhạc: Trò chuyện với trẻ về 

phòng âm nhạc

3. Chơi theo ý thích

4. Nêu gương cuối ngày

 1. Hoạt động phòng vi tính: 

Cho trẻ làm quen với máy 

tính (mở, tắt máy)

2. TCDG: Lộn cầu vồng

3. Chơi theo ý thích

4. Nêu gương cuối ngày

 1.Hoạt động phòng thư viện: Trò 

chuyện với trẻ về phòng thư viện

2. Hướng dẫn lao động vệ sinh: Vệ 

sinh các góc

3. Chơi theo ý thích

4. Nêu gương cuối tuần.

Trẻ chuẩn bị ra 

về và trả trẻ
60 - 70 Phút

 - Cô cho trẻ chơi theo ý thích, xem tranh ảnh, vi deo về chủ đề. 

 - Cất dọn đồ chơi. Trò chuyện, dạy trẻ trẻ bỏ rác đúng nơi quy định. Giữ gìn vệ sinh môi trường. Dạy trẻ biết nói lời cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ phép.

 - Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân và ra về.

 - Phát phiếu bé ngoan cuối tuần.

TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT

                Phạm Thị Lan

Điện Biên Phủ, ngày  04   tháng  9  năm 2026

    Hoàng Thị Hương

        GIÁO VIÊN DẠY
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