
               

                  Thứ

Hoạt động  
Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Đón trẻ; chơi,

 Thể dục sáng, 

Hoạt động 

học
30-40 phút

THỂ DỤC

Ném xa bằng 1 tay

TOÁN

Đ o độ dài một vật bằng các 

dơn vị đo khác nhau

TẠO HÌNH

Nặn 1 số đồ chơi của lớp 

(ĐT)

LQCC

O,Ô,Ơ

ÂM NHẠC

NDTT: VTTN:  Em đi  mẫu giáo

NDKH: NH: Ngày đầu tiên đi 

học

TCÂN: Giọng hát to, giọng hát 

nhỏ.

Chơi ngoài 

trời
30-40 phút




 1. QSCMĐ: Quan sát quả 

bưởi

 2. TCVĐ: Rồng rắn lên 

mây, lộn cầu vồng  

 3. Chơi tự chọn: với lá cây, 

nút chai, hột hạt…., bóng, 

vòng, lá, nhặt rác sân 

trường, đu quay, cầu trượt...

1. QSCMĐ: Cây ban

2. TCVĐ: Gieo hạt, thỏ nhảy 

vào chuồng

3 Chơi tự chọn: Ném còn, quạt 

bóng, đi gáo dừa, làm trang trí 

diều, chơi với lá cây...

1. QSCMĐ: Quan sát xích 

đu 

2. TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột, lộn cầu vồng

3. Chơi tự chọn: Bóng, 

phấn, sỏi…Đồ chơi ngoài 

trời

1. Dạo chơi quanh sân 

trường

2. TCVĐ : TChuyền bóng, 

đổi đồ chơi cho bạn

3. Chơi tự chọn: Phấn, 

bảng, hột hạt, lá cây, sỏi, …

 1.QSCMĐ:  Cây hoa quân tử

 . TCVĐ : Mèo đuổi chuột – 

Bóng tròn to

3. Chơi tự chọn: Chơi với hạt, 

phấn, đồ chơi ngoài trời

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON  (Thời gian thực hiện: 4 .Tuần từ  ngày7/9 . đến ngày2/10/2026 )

       Tuần 1: Chủ đề nhánh: Bé vui đến trường (từ ngày 07/09  đến ngày 11/09/ 2026 )

                                                                                         - Giáo viên dạy : Phạm Thị Duyên ; Quàng Thị Hà 

 - Cô đến trước giờ vệ sinh trong và ngoài lớp sạch sẽ gọn gàng

 - Giờ đón trẻ cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào Bố,Mẹ, cô giáo, các bạn, cất đồ dùng vào đúng nơi; cô trao đổi với các bậc phụ huynh về tình 

hình sức khỏe và học tập của trẻ.

 - Cho trẻ xem tranh ảnh, Trò chuyện với trẻ về trường lớp mầm non . Điểm danh trẻ
 - Hô hấp:  Hít vào thở ra 

 - Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra trước

 - Lưng, bụng: Ngửa người ra sau kết hợp tau giơ cao

 - Chân: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau

 (Ca múa hát tập thể; trò chơi….)

80 - 90 

phút



               

                  Thứ

Hoạt động  
Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50 phút

Nội dung:

1. Góc trọng tâm: Góc : 

Phân vai: Chơi đóng vai cô 

giáo...

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn)

 -- Góc TH: Vẽ trường mầm 

non, vẽ và lá cờ, tô màu 

theo tranh...

- Góc âm nhạc: Hát, múa 

biểu diễn các bài hát về 

trường mầm non.

- Góc HT: Xem sách, tranh 

theo chủ đề trường, lớp mẫu 

giáo, làm sách về trường 

mầm non của bé.

- Góc thiên nhiên: Trồng 

                                                         

     Nội dung:                                      

        1. Góc trọng tâm:  Góc 

HT: Làm album, làm sách đếm

- Góc xây dựng: Xây dựng 

trường mầm non

- Góc phân vai: Bán hàng, bác 

sỹ.

- Góc âm nhạc: Hát, vận động 

các bài hát về chủ đề

 - Góc thiên nhiên: Chơi với 

sỏi, cát, hột hạt….

                                     Nội 

dung:                                      

    1. Góc trọng tâm:  Góc 

TH: Cắt, xé, dán trang trí 

các tranh về trường mầm 

non. 

2. Nội dung các góc duy 

trì (chơi tự chọn)

 - Góc xây dựng: Xây 

dựng trường mầm non

- Góc phân vai: Gia đình, 

bán hàng.

- Góc HT: Xem sách, báo, 

hình ảnh về trường mầm 

non.

- Góc thiên nhiên: Trồng 

cây, tưới hoa, lau lá…

                                         

Nội dung:

1. Góc trọng tâm: Góc âm 

nhạc: Hát, gõ đệm các bài 

hát trong chủ đề trường 

mầm non  

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn)

 - Góc xây dựng: Xây dựng 

trường mầm non

- Góc phân vai: Gia đình, 

bán hàng, bác sỹ.

 - Góc HT: Xem tranh ảnh, 

xem lịch, con số

- Góc thiên nhiên: Chơi với 

cát và nước

                                                  

Nội dung:                                    

1. Góc trọng tâm:  Góc HT: Làm 

album, tranh ảnh về trường mầm 

non của bé.

2. Nội dung các góc duy trì (chơi 

tự chọn 

 - Góc xây dựng: Trường mầm 

non

- Góc phân vai: Cô giáo, bán 

hàng

- Góc TH: Ghép và dán hình đã 

cắt thành bức tranh trường mầm 

non.  - Góc xây dựng: Trường 

mầm non

- Góc phân vai: Cô giáo, bán 

hàng

Ăn bữa chính
60 - 70 

phút

Ngủ 
140 - 150 

phút

Ăn bữa phụ 20-30 phút

` Xem sách, tranh chuyện ` TCM: TCHT:Tìm bạn thân ` ÔKTC: Đo dung tích..... Hoạt động phòng âm nhạc ` HĐLĐ: Vệ sinh các góc

` Chơi theo ý thích ` Chơi theo ý thích ` Chơi theo ý thích Dạy trẻ làm quen với đàn ` Chơi theo ý thích

` Nêu gương cắm cờ ` Nêu gương cắm cờ ` Nêu gương cắm cờ ` Chơi theo ý thích ` Bé ngoan cuối tuần

` Nêu gương cắm cờ

70 - 80 

phút

 

 

 
 

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích



               

                  Thứ

Hoạt động  
Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Trẻ chuẩn bị 

ra về và trả 

trẻ

60 - 70 

Phút

                 Phạm Thị Duyên

 - Cô cho trẻ chơi theo ý thích, xem tranh ảnh về chủ đề 

 - Cất dọn đồ chơi

 - Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chauanr bị đồ dùng cá nhân và ra về

 - Phát phiếu bé ngoan cuối tuần.

                      GIÁO VIÊN DẠY TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT


		phamtd83@gmail.com
	2026-09-22T21:48:36+0700
	Location
	Protect document


		nguyenhoa.mamnon20.10@gmail.com
	2026-09-25T11:01:44+0700
	Location
	Protect document




