
               

                  Thứ

Hoạt động  

Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Đón trẻ; chơi,

 Thể dục sáng, 

Ăn sáng

Hoạt động học 30-40 phút

THỂ DỤC

Bò chui qua ống dài 

1,6x0,5m

TẠO HÌNH

Nặn hình bé trai, bé gái 

(ĐT)

LQVT

Đếm trên đối tượng trong 

phạm vi 10  và đếm theo 

khả năng

LQCC

Làm quen chữ cái O, Ô, Ơ

              ÂM NHẠC

- DVĐ: Vỗ tay theo phách 

"đường và chân

- NH: Đi học

- TCÂN: Bao nhiêu bạn hát

Chơi ngoài trời 30-40 phút

1. QSCMĐ: Đu quay

2. TCVĐ: Lộn cầu vồng, 

kéo co  

3. Chơi tự chọn: Chơi với lá 

cây, khối gỗ, cát sỏi, chai 

nước, vòng,

1. QSCMĐ: Quan sát cầu 

trượt

2. Cáo và thỏ, gieo hạt

3. Chơi tự chọn: chơi với 

cầu trượt, lá cây, vẽ phấn...

1. HĐCMĐ: Ca múa hát tập 

thể bài: “Vui đến trường”

2. Trò chơi: Vòng tròn tiết 

tấu

3. Chơi tự chọn: chơi tự do 

tại các nhóm chơi, chơi sân 

giao thông, đồ chơi ngoài 

trời…

1. QSCMĐ: Công việc của 

bác cấp dưỡng

2. Trò chơi: Tìm bạn, bóng 

tròn to

3. Chơi tự chọn: chơi với 

cầu trượt, khối gỗ, hột hạt, 

giấy báo

1. TCVĐ: Giao hạt; Đập 

niêu

2. Chơi tự chọn: Các đồ 

chơi trên sân trường; một số 

đồ chơi, nguyên vật liệu 

như: là cây, len, phấn, 

màu... 

 - Cô đến trước giờ vệ sinh trong và ngoài lớp sạch sẽ gọn gàng

 - Giờ đón trẻ cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào Bố,Mẹ, cô giáo, các bạn, cất đồ dùng vào đúng nơi; cô trao đổi với các bậc phụ huynh 

 - Hô hấp: Hít vào thở ra

 - Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên 

 - Lưng, bụng: Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ lên.

 - Chân: Đưa chân ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau.

 Trò chơi: 5 con cua, con thỏ, trời nắng trời mưa, 5 ngón tay, 5 chú ếch con

80 - 90 

phút

Nhà trường chưa tổ chức ăn sáng

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON (Thời gian thực hiện: 2 tuần từ ngày 07/9 đến ngày 18/9/2026)

       Tuần 2: Chủ đề nhánh: Trường mầm non thân yêu  (từ ngày 14/9 đến ngày 18/9)

                                                                                                  Giáo viên dạy: Vi Thị Minh Phương; Hoàng Tuyết Nhung



               

                  Thứ

Hoạt động  

Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Chơi, hoạt động 

ở các góc
40-50 phút

Nội dung:

1. Góc trọng tâm: xây dựng 

mô hình "Trường mầm non 

của bé" 

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn)

- Góc PV: cô giáo, bác cấp 

dưỡng

- Góc học tập: xem tranh 

ảnh về các hoạt động ở 

trường, em sách truyện, đếm 

và phân loại đồ dùng học

- Góc nghệ thuật: vẽ, nặn, 

cắt dán hoặc tô màu tranh về 

trường mầm non

- Góc khám phá khoa học và 

thiên nhiên: chăm sóc cây 

xanh, lau lá cây, tưới hoa, 

nhặt lá rụng

Nội dung:                                      

1. Góc trọng tâm:  Góc nghệ 

thuật: vẽ, nặn, cắt dán hoặc 

tô màu tranh về trường mầm 

non (Góc chính)

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn 

- Góc XD: Hoàn thiện xây 

dựng trường mầm non

- Góc phân vai: cô giáo, bác 

cấp dưỡng: Tô màu tranh về 

trường mầm non

- Góc học tập: xem tranh 

ảnh về các hoạt động ở 

trường, em sách truyện, đếm 

và phân loại đồ dùng học

- Góc khám phá khoa học và 

thiên nhiên: Chăm sóc cây 

cảnh, tưới nước cho hoa..

 

Nội dung:                                      

1. Góc trọng tâm: Góc phân 

vai cô giáo

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn 

- Góc XD: Xây dựng khu 

vui chơi trong trường mầm 

non

- Góc nghệ thuật: vẽ, nặn, 

cắt dán hoặc tô màu tranh về 

trường mầm non

- Góc học tập: xem tranh 

ảnh về các hoạt động ở 

trường, em sách truyện, đếm 

và phân loại đồ dùng học

- Góc khám phá khoa học và 

thiên nhiên: lau lá cây

 

Nội dung:

1. Góc trọng tâm: học tập 

phân loại đồ dùng học tập

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn 

- Góc XD: Xây dựng khu 

vui chơi trong trường mầm 

non

- Góc phân vai: Cô giáo dạy 

học sinh

- Góc nghệ thuật: vẽ, nặn, 

cắt dán hoặc tô màu tranh về 

trường mầm non

trường, em sách truyện, đếm 

và phân loại đồ dùng học

- Góc khám phá khoa học và 

thiên nhiên: lau lá cây

Nội dung:                                    

1. Góc trọng tâm: góc phân 

vai bác cấp dưỡng nấu ăn

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn 

 Trẻ chơi ở các góc chơi: 

Phân vai; Nghệ thuật; xây 

dựng; thiên nhiên. Tổng kết: 

trẻ tự giới thiệu về sản phẩm 

mình đã làm trong tuần ở 

các góc.

 - Vệ sinh: sắp xếp đồ chơi 

gọn gàng vào cuối tuần

 

Ăn bữa chính
60 - 70 

phút

Ngủ trưa
140 - 150 

phút

Ăn bữa phụ
20 - 30 

phút

LQKTM: BH đường và chân Ôn kiến thức cũ: Thơ bàn tay cô giáoTCM: Chạy tiếp sức Rèn kỹ năng: Cầm bút Hoạt động phòng thể chất

Hoạt động phòng tin học Hoạt động phòng nghệ thuật Hoạt động phòng thư viện Xem video trường mầm non Hoạt động lao động vệ sinh 

Chơi theo ý thích Chơi theo ý thích Chơi theo ý thích Chơi theo ý thích Chơi theo ý thích

Nêu gương cắm cờ ` Nêu gương cắm cờ Nêu gương cắm cờ Nêu gương cắm cờ Bé ngoan cuối tuần

 Nhà trường chưa tổ chức ăn bán trú

 Nhà trường chưa tổ chức 

 Nhà trường chưa tổ chức ăn 

Chơi, hoạt động 

theo ý thích

70 - 80 

phút



               

                  Thứ

Hoạt động  

Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Trẻ chuẩn bị ra 

về và trả trẻ

60 - 70 

Phút

Giáo viên dạy Tổ trưởng chuyên môn ký duyệt

Hoàng Tuyết Nhung Nguyễn Thị Hoa

 - Cô cho trẻ chơi theo ý thích, xem tranh ảnh về chủ đề 

 - Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân và ra về

 - Phát phiếu bé ngoan cuối tuần.
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