KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CUNG KHAM PHA VE BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 4 Tudn tie ngay 21 thang 09 dén ngay 16 thang 10 nam 2026)

Tuén 4: Chii d¢ nhanh: Hay gi6i thi¢u vé ban thin ciia minh (zr ngay 28 thang 09 dén ngay 02 thang 10 ndm 2026)
Giao vién day: Ca Thi Phwong, Nguyén Thi Hoai Thanh

Thi Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- C6 dén 16p trude gid don tré, vé sinh trong va ngoai 16p hoc sach s&, gon gang; chuan bi mdi truong, d6 dung va cac goc choi dé tao khong gian than thién, vui vé, an toan
cho tré.
- Trong gi& d6n tré, ¢6 nhe nhang, vui vé dén tré vao 16p; quan tim dén cam xdic cua timg tré, nhic tré chao bd me, c¢d gido va cac ban, huéng dan tré cit dd dung ca nhan
Dén tré; choi dung noi quy dinh. C6 trao di v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe, tam 1y va viéc hoc tap, sinh hoat cta tré.
- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén v& " Ban than ; goi hdi tré vé nhitng diéu lam tré vui khi dén 16p, cach thé hién tinh cam véi c6 gido va ban bé, nhimg hanh vi giap
16p hoc luén vui vé, than thién, doan két. Nhic tré biét yéu thwong, chia s, gitp d& ban va thyc hién cac quy dinh chung cua 16p.
* Noi dung: Tap theo tréng két hop véi gay
- H6 hip: May bay, thoi bong, ga gay, ngiri hoa, tiéng coi tau.
- Tay: 2 tay dua 1én cao, ra phia trudc, dang ngang
- Bung: Bung cti nguoi phia trude
Thé dyc sing, | 80 - 90 PNGt | - Chan:Ding khuyu gbi q ,
* Muc tiéu: Tré c6 thoi quen rén luyén than thé, rén cac khdp déo dai, tao tam thé cho tré budc vao mot ngay madi
* Chuén bi: San truong bang phing, bong tay, trang phuc gon gang *T
chure hoat dong: Co cho tré thuc hién cac phﬁn khoi dong, trong dong trén nén nhac s6i dong, tro choi: Ga gay vit kéu, tim ban, con tho, troi néng tro1 mua,
con voi. (Thay dbi trong tuan), hdi tinh: Van dong nhe nhang trén nén nhac
An sing Chura t6 chirc an béan tra cho tré
THE DUC KPKH LQVH TAO HINH AM NHAC
Hoc 30-40 phut Tung bong va bat bong voi co Day tré ki ning nhén biét cam xtic vui, | Truyén: Mdi ngudi mot Tao hinh: Dan khuon mat Day hat: Mirng sinh nhat
) (1,5m) budn viéc biéu 16 cam xtc (Mau)
1.QSCMB: Trd chuyén mot s6 bd phan (2. Tro choi: Rong rén 1én 1. QSCMBD: Qua quyt 1.QSCMBD: Quan sat biu troi va trd
1. Trd choi: Dung ding dung dé-|trén co thé may, Thé dia ba ba 2. Trd choi: gieo hat -Tim  [chuyén vé thoi tiét
Tim ban 2. Trd choi: : Lon cAu vong, Méo dudi |3.Choi theo ¥ thich: Boéng, |ban than 2. Trdi néng troi mua, céo oi ngi a
Choi ngoai troi | 30-40 phat |2. Choi theo y thich: Choi voi  |chudt phan, 1ip ghép, hot hat,dd | 3. Choi theo ¥ thich: V& cac |3. Bong, phin, soi, hot hat, d6 choi
s0i, phin, 1a cdy DCNT 3. Choi theo y thich: 14, cay, xép hot  [choi ngoai troi loai thuc pham, xép hinh ban |ngoai troi
hat, vong, bong, d6 choi ngoai troi tap thé duc, choi voi vong,
béna.




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thiw 4 Thi 5 Thir 6
Noi dung: Noi dung: Noi dung: Noi dung: Noi dung:
1. Goc trong tam: Goc xay 1. Goc trong tam: Phan vai : Ndumot |1. Goc trong tim: Goc am  |1. Goc trong tim: Goc nghé | 1. Goc trong tam: Goc xay dung : Xay
dung: la'ip ghép ban trai, ban gai $6 moén an, bay mam com nhac: Hat va van dong mot [thuat: T6 mau, v€ trang tri ngoi nha cua bé
- Goc phan vai: : Nau an ,ban | - Goc xay dung: Xy bé ga ra 6 t6 s0 bai hat trong chii dé ban trai, ban gai - Goc phan vai: Ban hang, gia dinh,
hang ,bac sy - Goc hoc tap: Lam an bum vé chu dé |-Goc phan vai: Nhoém ban |- G6c phan vai : Ban hang  |béc sy
Choi, hoat dong - Goc TV: Xem tranh chuyén, |- Goéc nghé thuat: Hat maa vé chu dé hang, bac si ,ndu an ,bac sy - Goc TV: Xem tranh chuyén, lam

& cac goc

40-50 phat

lam anbum vé rau cu qua

- Goc am nhac: Goc am nhac:
Hat mua cac bai hat trong chu
...

Go6c kham pha khoa hoc va
thién nhién: cham séc cay (lau
14_tirGi cAv)

- Goc kham pha khoa hoc va thién
nhién: cham so6c cay (lau 14, tudi cay)

- Géc tao hinh : Xé dan vé
cac cac bo phén trén co thé

- Goc xay dung: Xay ngdi
nha ctia bé

- Goc kham pha khoa hoc
va thién nhién: cham soc

cav (lan 14 tirdi cav)

- Goc xay dung: Xay ngdi
nha cua bé

- Goc kham pha khoa hoc va
thién nhién: cham soc cay
(lau 14, tudi cay)

anbum v€ rau cu qua
- Géc am nhac: Hat mia cac bai hat
trong chu dé....

An bira chinh | 60 - 70 phit |Chua t6 chiic an ban trii cho tré
Ngu 140- ,150 Chua t6 chirc an ban tra cho tré
phat
An bira phu 20-30 phtt |Chua t6 chirc an ban trii cho tré
On TD Tung va bit bong véi ¢6 TCM: Tay tréi tay phai g; tho : Trang oi tir dau gg(tzmyen s MOInguoT MOt g | 4izn van nghe
Choi, hf’at fi(’}ng 70 - 80 phat |TCDG : Trong ny trong hoa Rén k¥ ning : N6i 161 cam on khi nhan Hoan thién vé LQ todn TCDG : Tap tam vong Vé sinh goc choi
theo y thich Choi theo y thich Choi theo ¥ thich Choi theo ¥ thich Choi theo ¥ thich Choi theo y thich
" Néu guong cim cd " Néu guong cim cd " Néu guong cm cd " Néu guong cm cd " B¢ ngoan cudi tuan
- C6 t6 chirc cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé chu d¢; tro chuyén, gogi m dé tré chia sé nhimng diéu tré biét va yéu thich. Huéng dan tré thu don, sap xép do choi
Tré chuin bi ra 60 - 70 Phut va dd dung ding noi quy dinh. C6 nhéc nhé, hd tro tré chuin bi dd dung ca nhén, kiém tra trang phuc va tu trang trudce khi ra vé. C6 nhan xét, tuyén duong nhiing tré c6 y

ve va tra tré

thire t6t trong tudn va phat phiéu bé ngoan cubi tuan cho tré.
- Trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cuia tré trong ngay (néu can); nhac tré chao c6, chao bo me va ra v€ an toan.

GIAO VIEN DAY

Ca Thi Phugng

TO TRUONG CHUYE

Pham Thi Lan

ON KY DUYET
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