KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CUNG KHAM PHA VE BAN THAN (Thoi gian thue hién: 4 Tuan tiv ngdy 21 thang 09 dén ngay 16 thang 10 nam 2026)
Tuén 4: Chi dé nhanh: hiy gi6i thiéu vé ban thin ciia minh (#r ngay 28 thang 09 dén ngay 02 thang 10 nam 2026)

- Gi4o vién day: Luong Thi Mai, Nguyén Thu Dung

Thir

Thu 2

Thir 3

Thur 4

Thu 5

Thu 6

Don tré; choi,

dinh. Co trao ddi voi phu huynh v& tinh hinh strc khoe, tam ly va viéc hoc tap, sinh hoat cua tré.
- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén vé “co thé ciia bé”; goi hoéi tré vé nhitng diéu lam tré vui khi dén 16p, cach thé hién tinh cam véi ¢b giao va ban bé, nhing hanh vi gitp 16p hoc luén vui

vé, than thién, doan két. Nhic tré biét yéu thuong, chia s¢, gitip d& ban va thyc hién cic quy dinh chung cia 16p.

- C6 dén 16p trude gio don tré, vé sinh trong va ngoai 16p hoc sach s&, gon gang; chuin bi méi trudng, d6 dimg va cac goc choi dé tao khong gian than thién, vui vé, an toan cho tré.
- Trong gi® don tré, c6 nhe nhang, vui vé dén tré vao 16p; quan tAm dén cam xic cua timg tré, nhic tré chao bd me, ¢ gido va cic ban, huéng dan tré ct d6 dung ca nhan dung noi quy

Thé duc sang,

- Ho hip: Ga gy sang

- Tay: Pua Ién cao, ra phia trudc,
dang ngang

- Bung: Dung ciii ngudi vé trudce
- Bat: Pung khuyu gbi

- Ho hip: Théi no

- Tay: Pua lén cao, ra phia trudc, dang
ngang

- Bung: Dung cui ngudi vé trude

- Bat: Pung khuyu gbi

- Ho hip: Théi bong bay

- Tay: Pua Ién cao, ra phia
trudc, dang ngang

- Bung: Pung cui ngudi vé trude
- Bat: Dimg khuyu gbi

- Ho hip: Ga gay sang

- Tay: Pua Ién cao, ra phia trudc,
dang ngang

- Bung: Dung ciii nguoi vé trude
- Bat: Bimg khuyu gbi

- H6 hip: Théi no

- Tay: Pua lén cao, ra phia trudc, dang
ngang

- Bung: Dung ciii ngudi vé trudce

- Bat: Bimg khuyu gbi

- C6 chuén bi ban ghé, d6 ding in udng sach s&, day du; kiém tra va chia khau phan an phu hop cho tré. Hudng dan tré rira tay sach s& trudce khi an, ngdi ding vi tri va thuce hién t6t né nép

trong gid an. C6 gidi thiéu tén cac mén an, trd chuyén vé loi ich ctia cac moén in dbi voi sire khoe; tao khong khi vui vé, nhe nhang, dong vién tré dn ngon miéng, an hét suét.
- C6 quan sét, quan tAm va hd tro tré trong sudt bita an, dic biét cha ¥ tré dn cham, biéng dn hodc mdi bm

An sang
day; nhic tré dn ubng gon gang, khong 1am roi vai thirc dn. Sau khi dn, hudng din tré vé sinh ca nhan, thu don ban ghé, db ding va vé sinh khu vire n udng sach s&, gon gang,
* THE DUC * KPXH: * LQVH * TAO HINH * AM NHAC
Thé duc: Tung va bt bong véi co | Day tré ki niing nhan biét cam xuc vui, LQVH: Truyén: Mdi ngusi Dén khuén mit biéu 16 cam xuc DH: Mung sinh nhat
Hoe (1,5m) budn mét viéc NDKH: Nghe hat: Em 1a bong hong nho
Tc: Ai doan gioi

. QSCUDT QYuan sat Truong mam non

Choi ngoai troi

1. QSCCDP: Quan sat: Doi tay ky
diéu

2. TCVD: Tim ban than, 16n clu
vong

3. Choi v&i db choi ngoai troi

1. TCVD: Chuyén bong, 16n ciu vdng
2. Choi ty do véi dd choi ngoai troi

1. QSCCDb: Ban trai

2. TCVD: Cao va thd, gieo hat
3. Choi v&i db choi ngoai troi,
phén v&

1.QSCCP: Quan sét cau truot

2. TCVD: Kéo cua lira xé, 10n cu
v6ng

3. Choi véi b choi trén san
truong

2. TCVD: Trdi nang trdi mua, chi chi
chanh chanh

3. Choi véi db choi ngoai troi, nhat 14
rung




Pon tré; choi,

- C6 dén 16p trude gity don tré, vé sinh trong va ngoai 16p hoc sach s&, gon ging; chuin bj méi trudong, dd ding va cac goc choi dé tao khong gian than thién, vui vé, an toan cho tré.

- Trong gid dn tré, ¢6 nhe nhang, vui vé d6n tré vao 16p; quan tim dén cam xuc cia ting tré, nhic tré chao bd me, ¢ gido va cc ban, huéng dan tré cit dd dung ca nhan dung noi quy
dinh. C6 trao ddi vei phu huynh v& tinh hinh strc khoe, tam ly va viéc hoc tap, sinh hoat cua tré.
- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén vé “co thé cta bé”; goi hoi tré v& nhitng diéu 1am tré vui khi dén 16p, cach thé hién tinh cam v&i ¢6 gido va ban be, nhitng hanh vi gitp 16p hoc luén vui
vé, than thién, doan két. Nhic tré biét yéu thuong, chia sé, gitip d& ban va thuc hién cac quy dinh chung cua 16p.

Choi, hoat dong ¢
cac goc

40-50 phat

Noi dung:

1. Goc phan vai: Ban hang, néu an.
2. Goc xay dung: Xép nha ctia bé,
dudng di dén truong.

3. Goc tao hinh: T6 mau bé trai,

bé gai.

4. Goc hoc tap: xem sach tranh
anh vé co thé bé.

5. Géc am nhac: Hat, mba vé chu
de

N¢i dung:

1. Goc xay dung: Xép nha cia bé,
dudng di dén truong.
2. Goc phén vai: Ban hang, néu an.
3. Gd&c tao hinh: T6 mau bé trai, bé gai.
4. Géc hoc tap: xem séch tranh anh vé
co thé bé.
5. Géc am nhac: Hat, mda vé chu dé

Noi dung:

1. Goc tao hinh: T6 mau bé
trai, bé gai.
2. Géc xy dung: Xép nha cia
bé, duong di dén truong.
3. Géc phan vai: Ban hang, néu
an.
4. Goc hoc tap: xem sach tranh
anh vé co thé bé.
5. Goc am nhac: Hat, mua vé
chu dé

No§i dung:

1. Goc am nhac: Hat, mia vé chu
e
2. Goc tao hinh: T6 mau bé trai,
bé gai.
3. Géc xay dung: Xép nha cua bé,
duong di dén treong.
4. Géc phan vai: Ban hang, néu an.
5. Goc hoc tap: xem sach tranh
anh vé co thé bé.

N¢§i dung:

1. Géc phan vai: Ban hang, néu an.
2. Goc xdy dung: Xép nha ciia bé, duong
di dén truong.
3. Goc tao hinh: T6 mau bé trai, bé gai.
4. Goc hoc tap: xem sach tranh anh vé co
thé bé.
5. G6c am nhac: Hat, mua vé chu dé

An bira chinh | 60 - 70 phit
. 140 - 150
New pht
An bira phu 20-30 phat
i ; . . N , - OKTIC: The duc: Tung va bat bong vol
Choi. hoat 3 LQKTM: Tho: Tring oi tir ddu dén| TCM: Tay phai, tay trdi cia bé Reén k¥ nidng ngodi ngay ngin LQKTM: Hat: Ming sinh nhat |4 1 5m
oi, hoat dong . A ; . A Ay
théo y thich 70 - 80 phUt | Choi theo y thich - Poc dong dao: Kéo cua lira x¢ Choi theo y thich Reén k¥ ning choi doan két. Choi, hoat dong theo ¥ thich
Néu guong cim cd Néu guong cim cd Néu guong cim cd Néu guwong cim cd B¢ ngoan cudi tuan
- C6 tb chirc cho tré choi theo  thich, xem tranh anh vé& chii d&; tro chuyén, goi md dé tré chia sé nhitng diéu tré biét va yéu thich. Huéng dan tré thu don, sip xép db choi va dd dung ding
Tré chuin bj ra vé 60 - 70 Phut noi quy dinh. C6 nhic nhd, hd trg tré chuin bi dd ding c4 nhan, kiém tra trang phuc va tu trang trude khi ra vé. - C6 nhén xét, tuyén duong nhiing tré

va tra tré

¢6 ¥ thire t6t trong tun va phat phiéu bé ngoan cudi tudn cho tré.

- Trao dbi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay (néu cin); nhéc tré chao cd, chio bb me va ra vé an toan.

GIAO VIEN DAY

Ngyén Thu Dung

Pham Thij Lan

TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET
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