Tuén 4: Chii dé nhanh: Ban c6 biét tén tdi (tir ngay 28/09/2026 dén ngay 02/10/2026)

Gido vién day: Nguyén Thi Lanh; L& Thi Thu Huong

KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thwe hién: 3 tuin, tir ngay 28/09/2026 dén ngay 16/10/2026)

Tha Thaoi gian Thir 2 Thi 3 Thu 4 Thu 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén trude gio vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
Pén tré. choi - Gio don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao bd, me, co gido, cac ban, cAt 3o dung vao dung noi; c6 trao ddi v6i cac bac phu huynh v& tinh hinh strc khoe
on tre, choi va hoc tap cua tré.
- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén véi tré vé chu d& nhanh "ban c6 biét tén t6i"
80-90p - Ho hap: Ga gay
- Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao
Thé duc sang - Ludn: Tay chdng hong budc chan sang trai, sang phai
- Chén: Pua chén ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- Tro choi: Con thé, gieo hat, chim bay co bay, con voi, cdy cao co thip (thay ddi trong tuin)
THE DYC LQVT AMNHAC
A A g A 1ia KPXH LQCV , n .k NDTT: DH: Ban c6 biét tén t6i
. |Bat vé phia trudc - Bat lién tuc S Téach, gdp nhém c6 so lugng : o
Hoc 30 - 40 phut X o . PO \ PTTC: Bé hay gidi thi¢u ve | Tép to, tdp do chir cai o, 0, o . NDKH: NH: Sinh nhat hong
ve phia trude - Bat lién tuc vao . trong pham vi 6 . ;i
\ ban than minh TCAN: Poan tén ban hat
vong
1. QSCMBD: Quan sét cai o |- QOMP:Quansdtedl 1y toup. ke cuatiaxe, |1 QOCMP: Quansateaimi ooy, uan sat cai vay
s ~. |quan P 2. TCVD: Gieo hat, méo duoi £ .
2. TCVD: Con tho, thi xem d6i s .. |céo va tho . 2. TCVD: Nu na nu nong, kéo co
R 2. TCVD: Lon cau vong, troi . ~ 14 ¢ |chudt . . A
. o . |nao nhanh . = 2. Choi ty chon: V& phan, cap . . R 3. Choi tu chon: Choi sang song,
Choi ngoai troi 30 - 40 phut . £ nang troi mua < L AR . .. |3. Choi tu chon: Boling, bat , \ R x . Iy
3. Choi tu chon: Pan tét, mau ) AL cua, lap ghép, d6 choi ngoai IR . h bong, vong, hot hat, d6 choi ngoai
e e a, N . .. 3. Choi tu chon: O an quan, .. qua cac 0 vong, lam cac con ..
nudc, soi, da...do choi ngoai TSR T |[rod s T . .. |trod.
troi choi véi 14 cdy, choi cau ca, vat bang 14 cay, d0 choi ngoai
dd choi ngoai troi troi
Noi dung: N§i dung: Noi dung: N§i dung: N¢i dung:
1. Goc trong tdm: Goc XD: Xay [1. Goc trong tam: Goc PV:  |1. Goce trong tdm: Goc KPKH [1. Goc trong tam: Goc tao 1. Goc trong tam: Goc XD: HT cong
ngodi nha cla bé Gia dinh, bac si va TN: Choi véi nude, cham  |hinh: V&, t6 mau d6 choi ting  |trinh XD ngdi nha cua bé
2. Goc duy tri: 2. Goc duy tri: soc cay, hoa ban 2. Goc duy tri:
- Goc phén vai: Ban hang, ndu |- Géc XD: Hoan thién xdy 2. Géc duy tri: 2. Goc duy tri: - Goc AN: Hat cac bai hat vé CD
Choi, hoat dong & 4050 oh an. ngoi nha cta bé - Goc XD: Xay vuon cay, - Goc XD: X4y hang rao, cong |- Goc PV: Gia dinh, bac sy
T -50 phut

cac goc

- Goc hoc tap: Xem sach tranh
vé chu dé

- Goc KPKH va TN: Choi véi
nudc, cham soc cay

- Goc tao hinh: T, v€ tranh
lam qua tdng ban

- Géc hoc tap: To, dd chit cai,
chit s6, xép chit cai, chit sb
bé“lng hot hat

vuon hoa xung quanh nha cta
bé

- Goc PV: Gia dinh, c6 gido

- Goc hoc tap: Lam Album
anh vé cac so thich ctia bé

bao quanh ngdi nha

- Goc PV: Gia dinh, ban hang
- Goc hoc tép: Hoan thién
Album anh vé cac s¢ thich cta
bé

- Goc tao hinh: T, v& tranh lam qua
tang ban

- Tong két: Tré tu gidi thi¢u vé SP
minh da lam trong tudn & cac goc.

- V¢ sinh: sap xép dd choi gon gang
vao cudi tun




Thir

Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dfng
- Cb cho tré rira tay, rira mit trudc va sau khi an, nhac tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh diing noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen 14n x6
déy ban.
An bira chinh 60 - 70 phuat | - Chuén bj ban &n cho tré, chia 3n, co gi6i thi€u cdc mén an va cong dung cia cdc moén an d6 cho tré. T chttc cho tré an,dong vién tré an hét sut, st dung thirc an

nude uong vira da khong dé thira, khong lam roi vai.
- Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c¢6 nhu cau. Co6 bao quat tré biéng an, mdi Om day.

- Chuén bi chd ngu, dd ding cho tré ngu; cho tré tu di lay chin gbi cua minh aé di ngi. Cham soc tao cho tré ngu yén, nga ngon giac.

Ngu 140 - 150 phiit | - C6 ludn co mat trong ltc tre ngu, chu ¥ tu thé ndm cho tré, khong dé tré nam sap khi nga
- Day tré gép chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé d8 & chic cho tré an phu
An bira phu 20 - 30 phat | - Co6 day tré cach rira tay trudce va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét cha y quan tdm cham soc tré dn cham, biéng an, moi 6m day,
SDD.
. . - OKTC: On tho "trang ludi .
N . - TCM: Cai tui ky la - LQKTM: LQ bai hat "ban |,.x N O Hang IOl yp1P: Cho tré cung ¢ v¢ sinh cac
- Rén ki nang rura mat A A e T liém \ .
. " 5 " A - OKTC: On VD "ruéc dén |co biét tén t6i" LA 1atia .a 2A 1~ |gOCchoi.
Choi, hoat dong , - bong dao "nu na nu nong e , o, - Hoan thién bai tap to, do chir X N e A
iy 70 - 80 phut : L dudi trang - TCDG: Kéo cua hra xé e - Biéu dién van nghé cudi tuan
theo y thich - Choi theo y thich : L . . caio, 0, 0 . .
R c - Choi theo y thich - Choi theo y thich . s - Choi theo y thich
- Néu guong, cam co A s . o - Choi theo y thich ) PR
- Néu guong, cam co - Néu guong, cam co R c - Bé ngoan cuo0i tuan
- Néu guong, cam co
- C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé chu dé
¢ chuén bi & - Cét don d6 choi
Tré chuan bi ra ve 60 - 70 Phit 0

va tra tré

- Nhic nho, hd tro tré chuan bi d ding c4 nhan va ra vé
- Phat phiéu bé ngoan cudi tun.
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Nguyén Thi Quynh Lién
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