
               

                  Thứ

Hoạt động  
Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Đón trẻ; chơi

 Thể dục sáng

Học 30-40 phút

THỂ DỤC

Bật xa 20,25 cm-  Bật xa 35, 40cm.

KPXH

Trò chuyện về cô giáo và các 

bạn trong lớp

LQVT                                            

Đếm, nhận biết nhóm có số  

lượng 1,2- NB số lượng 1,2, NB 

số 1, 2,số TT trong phạm vi 2.                                                                                        

 LQVH

Truyện: Người bạn tốt"

               ÂM NHẠC

- NDTT: DH:  Múa vui

- NDKH: NH "Cô giáo miền xuôi"

                TC: Ai nhanh nhất

Chơi ngoài trời 30-40 phút

1. QSCMĐ: Xích đu

2. Trò chơi: Oản tù tì, Bịt mắt bắt 

dê

3.  Chơi tự chọn: Chơi với phấn, 

vòng, nguyên liệu thiên nhiên hoa, 

lá, đồ chơi ngoài trời

1. QSCMĐ: Cây chuối

2. Trò chơi: Gieo hạt, chuyền 

bóng tập thể

3.  Chơi tự chọn: Đồ chơi trên 

sân trường, màu, các nguyên 

liệu thiên nhiên, hột hạt                                                             

 1. QSCMĐ: Cây cà tím

 2. Trò chơi: Ghế tập đi, Đi một 

hàng

3. Chơi tự chọn: Đồ chơi trên 

sân trường, pha màu nước, ném 

bóng, lá cây hoa hột, hạt

1. QSCMĐ: Cây hoa mai địa 

thảo

2.  Chơi theo ý thích: Lá cây, 

hoa, hột hạt...                                                 

 1. QSCMĐ: Cây lưỡi hổ

 2. Trò chơi: Gieo hạt, mèo và 

chim sẻ

3. Chơi tự chọn: Đồ chơi trên sân 

trường

Chơi, hoạt động 

ở các góc
40-50 phút

Nội dung:

 1. Góc trọng tâm: Xây dựng. Xây 

khu vui chơi trong trường mầm non

2. Nội dung các góc duy trì (chơi tự 

chọn)

- Góc PV: Bán hàng, bác sỹ

- Góc nghệ thuật: Xem tranh ảnh về 

chủ đề các bạn của bé

- Góc Thiên nhiên: Chăm sóc vườn 

hoa, chơi với sỏi, đá, cát….

   Nội dung: 

1. Góc trọng tâm: GPV:  Nấu 

ăn, bán hàng 

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn)

- Xây dựng: Xây vườn hoa của 

bé 

- Góc nghệ thuật: Làm ambum 

về bé và các bạn

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc 

cây cảnh, tưới nước cho hoa

  Nội dung: 

1. Góc trọng tâm: Góc nghệ 

thuật: Làm đồ chơi tặng bạn

2. Nội dung các góc duy trì (chơi 

tự chọn)

- Xây dựng: Xây trường mầm 

non của bé

- Góc Phân vai: Bác sỹ, nấu ăn

- Góc âm nhạc: Hát các bài hát 

trong chủ đề

                                               

  Nội dung:

1. Góc trọng tâm: Góc thiên 

nhiên : Lau lá, trồng cây, tưới 

cây

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn)

- Xây dựng: Xây khu vui chơi 

lớp học 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu đồ 

dùng, đồ chơi

- Góc phân vai: Bán hàng, bác 

sĩ

- Góc sách truyện: Trẻ xem sách 

truyện về trường mầm non

  Nội dung:                                

 1. Góc trọng tâm: Góc HT: Làm 

an bum trường mầm non, các bạn, 

đồ chơi

 2. Nội dung các góc duy trì (chơi 

tự chọn)

- Góc xây dựng: Xây dãy lớp học

- Góc đóng vai: Bán hàng

- Góc thiên nhiên: chăm sóc cây 

(lau lá, tưới cây)

80 - 90 phút

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON -  MÙA THU. (Thời gian thực hiện: 4 Tuần từ  ngày 07 /09 đến ngày 02  tháng10  năm 2026)

       Tuần 4: Chủ đề nhánh: Các bạn của bé  (từ ngày 28  đến ngày 02 tháng 10 năm 2026)

                                                                                     - Giáo viên dạy: Lầu Thị Dung; Trần Thị Thảo

 - Cô đến lớp trước giờ đón trẻ, vệ sinh trong và ngoài lớp học sạch sẽ, gọn gàng; chuẩn bị môi trường, đồ dùng và các góc chơi để tạo không gian thân thiện, vui vẻ, an toàn 

cho trẻ.

 - Trong giờ đón trẻ, cô nhẹ nhàng, vui vẻ đón trẻ vào lớp; quan tâm đến cảm xúc của từng trẻ, nhắc trẻ chào bố mẹ, cô giáo và các bạn, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân 

đúng nơi quy định. Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, tâm lý và việc học tập, sinh hoạt của trẻ.

 - Cho trẻ xem tranh ảnh, trò chuyện về “các bạn trong lớp”; gợi hỏi trẻ về các bạn của bé trong lớp, cách thể hiện tình cảm với  bạn bè, những hành vi giúp lớp học luôn vui 

vẻ, thân thiện, đoàn kết. Nhắc trẻ biết yêu thương, chia sẻ, giúp đỡ bạn và thực hiện các quy định chung của lớp.

- Hô hấp: Hít vào, thở ra

- Tay: Đưa tay lên cao, ra phía trước sang 2 bên

- Lưng, bụng: Quay người sang trái, sang phải

- Chân: Bật tại chỗ

( Trò chơi: Con voi, con muỗi, chi chi chành chành…)



               

                  Thứ

Hoạt động  
Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Ăn bữa chính 60 - 70 phút

Ngủ 
140 - 150 

phút

Ăn bữa phụ 20-30 phút

- LQKTM: Truyện: Người bạn

 tốt

- TCM: TCHT: Tìm bạn giống 

mình 

- ÔKTC:  Bật xa 20 - 25 cm- Bật 

xa 35 - 40 cm; 
- ÔKTC.LQVH:  Truyện 

"Người bạn tốt

- Hướng dẫn lao động, vệ sinh

'- Trò chơi: Cua bò

- Xem video về một số hoạt động 

trong ngày của trẻ

- Hoạt động phòng âm nhạc: 

Ngày hội âm nhạc

-Thực hành: Thực hành gấp 

chăn, gối
- Trò chơi:  TCVĐ“Cô bảo” -  Chơi theo ý thích

- Chơi theo ý thích - Chơi theo ý thích - Chơi theo ý thích - Chơi theo ý thích '- Bé ngoan cuối tuần

- Nêu gương cắm cờ - Nêu gương cắm cờ - Nêu gương cắm cờ - Nêu gương cắm cờ

Trẻ chuẩn bị ra 

về và trả trẻ
60 - 70 Phút

GIÁO VIÊN DẠY

Lầu Thị Dung Nguyễn Thị Quỳnh Liên

- Cô cho trẻ vệ sinh trước khi ăn. Rửa tay, rửa mặt, cho trẻ kê bàn, ghế ăn cơm tổ chức cho trẻ ăn. Trò chuyện một số thực phẩm, món ăn hàng ngày ở gia 

đình trẻ.

-  Cô cho trẻ lớn giúp cô kê phản ngủ, dải chiếu, sắp xếp gối ngay ngăn, trẻ nằm vào đúng gối của mình, cho trẻ đọc bài thơ "Giờ đi ngủ", tạo không khí yên 

tĩnh cho trẻ ngủ, trẻ khó khủ cô động viên vỗ về trẻ

 - Cô cho trẻ chơi theo ý thích, xem tranh ảnh về chủ đề 

 - Cất dọn đồ chơi

 - Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chauanr bị đồ dùng cá nhân và ra về

 - Phát phiếu bé ngoan cuối tuần.

-  Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ, động viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện, không cười đùa trong khi ăn

TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT

Chơi, hoạt động 

theo ý thích
70 - 80 phút


		lauthidung15@gmail.com
	2026-09-26T21:44:59+0700
	Location
	Protect document


		lienmuongphangdbp@gmail.com
	2026-09-26T22:55:01+0700
	Location
	Protect document




