KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE VA CAC BAN -TET TRUNG THU (Thoi gian thiec hién: 4 tudn tir ngdy 7/9 dén ngay 02/10/2026)

Tuén 4: Chii dé nhanh: Bé biét nhiéu thir (1r ngay 28/9 dén ngay 02/10/2026)
Gido vién thye hi¢n: Nguyén Thi Hong Mai; Dao Thi Phwong; Piao Thi Oanh
(P/C PHT Nguyén Thi Thanh Thiy giang day 3 gic vao budi sang thit 6)

Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thi 6
Hoat dong
- C6 dén s6m mé cira théng thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gid dén tré ¢ nhe nhang don tré vao 16p , nhic
tré chao bé: (Tré cé cir chi, 151 ndi 18 phép: chao tam biét, ving da..) va me, cb gido cac ban, cit dd dung dung dd choi vao dung noi quy
Pon tré dinh.
- Tro chuyén cung tré vé cac bd phén trén co thé bé. Bé cin lam gi dé co thé 1udn sach s&, khoe manh. Cho tré choi véi cac B/C bé yéu
thich.
* No6i dung:
- Ho hip: Hit sau, tho ra tir ti.
- Tay: Tay: Tay gio 1én cao.
- Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén.
|- Chan: Ngbi xubng, dung 1én.
50 - 60 phat Tap cac dong tac thé duc theo nhac (Tht 2 tap voi hoa tay, Thur 3 tap vdoi vong, thir 4 khong dung cu, thtr 5 tap véi gy, thar 6 tp véi hoa

Tim nz‘ing, thé duc
sang

tay).

* Muc tiéu: Tré duoc tdm néng. Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo co cac dong tac thé duc. Tao tAm thé thoai mai cho tré.

* Chudn bi: San tap bing phing; tu trang cd, tré gon gang.

* T4 chirc hoat dong:

- Khéi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hidu 1énh cua c6. Cho tré dung lai ding thanh
vong

tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung.

- Trong dong: Tré tap theo co cac dong tac thé duc mdi dong tac tap 41x2n. Choi tro choi: Dung dang dung dé, hai chu chim, Con Tho,
Chim bay, co bay, gieo hat.

- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong.

Choi tap co
chii dinh

110-120 phat

VANDONG P NHAN BIET:
VDCB: Ném bong vé phia Tén Chli.’c nang cac bj VAN HQC:
trude hﬁl; bén n oﬁigtrén c;)' HDbVDV KCTT: Bé lz‘lm-du:(rc viée AMNHAC
TCVD “Thé con bat | Phan Der ngoai tren Lam quen véi but gidy ;e lam e vig Hat: Bap bé
2 g thé bé (mat, miii, miéng, o]
nhay . A
tai, tay, chan).




2. Choi ty chon theo y
thich.

thich.

2. Choi tu chon theo y
thich.

g6c, nhém.

Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
Dao quanh san truong: Dao quanh séan truong: Dao quanh sén truong: Dao quanh séan truong: Dao quanh séan truong:
Quan sat c6 MP: Than cdy [-Tro choi van dong: Dung [Quan sat ¢ muc dich: La |- TCVD: Con Thd; Nu na |- QSCMD: Quan sat “Cay
khé dang dung dé, nu na nu ciy khé. nu néng hoa muoi gio”.
o . - Tro choi: Gieo hat; Nu na néng. - TCVD: Bong tro to, 16n |- Choi tu chon voi 14 cdy, |- Tro choi VD: Hai hoa;
= Di-"f chm nu ndng. - Choi ty chon véi mau cau vong. s0i, vong, bong, 6 choi  |Dung ding dung dé.
é ngoai troi - Choi tu chon: Choi véi  [nudc, 14 cay, phén, bong, dd]- Choi tu do V(’)"i 14 cay, ngoai troi. - Choi tu chon véi phfin,
5 Vbr}g, b(")ng, hot hat, soi, choi ngoai troi. vong, bong...do choi vong, bong, d/c ngoai troi.
phan, do choi ngoai troi. ngoai troi.
1. Goc trong tam: 1. Géc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Géc trong tam: 1. Géc trong tam:
& - Goc thao tac vai: Bac sy | - Goc HDVDV: Xau vong |- Goc VB: Choi kéo ddy 6 |- Goc nghé thuat: Di mau |- Goc thao tac vai: Bé em,
PI' kham bénh, cho bé uéng hoa, choi xép hinh, choi v6i|t6 cho gach, Kkhéi gb di tranh ban trai, ban gai. X¢é |cho em ngt, ru em cho em
S thudc. nut nhya. dung phan duong quy gidy mau thanh dai. an, ban hang.
5 2. No6i dung céac goc duy tri 2. Noi dung cac goc duy tri |dinh. 2. Noi dung cac goc duy [2. Noi dung cac goc duy
(choi tu chon) (choi tu chon) 2. Noi dung cac goc duy  |tri (choi tu chon) tri (choi tu chon)
Choi - tip & - G6c HDVDV: Choi hop |- Géc thao tac vai: Bac sy |tri (choi ty chon) - Géc VD: Choi kéo diy 6 |- Goc VD: Choi kéo ddy 6
cac khu vye tha hinh, xép 16p hoc cia  |kham bénh, cho bé udng |- Goc thao tac vai: Bac sy [t6 chd gach, khdi gd di  |t6 chd gach, khéi gb di
choi bé. thudc. kham bénh, cho bé ubng |dung phin duong quy dung phan duong quy
- Goc nghé thuat: Choi véi |- Goc nghé thuat: Choi voi thude. dinh. dinh.
gidy mau, xé gidy thanh  |gidy mau (xé gidy thanh |- Goc HDVDV: Choi véi |- Géc HDVDV: Choi x4u |- Di mau tranh. Xé gidy
dai... dai, xé vun gidy) c4c khéi hinh, choi véi vong hoa, choi voi hop tha|mau thanh dai.
hop tha hinh, d6 choi bia |hinh, 16ng hop.
coc.
Xn chinh 50-60 phiit Chua t6 chirc dn ban tri
Ngi 140 - 150 pht|Chua t6 chirc an béan tra
An phy 20-30 phat | cpypy 4 chire an ban tra
1. Lam quen véi kién thirc 1. On kién thirc cﬁ:‘ 1. Lam quen KTM: "Hat
méi: Tén, chlrc nang cac l?(f) . R |- VD: Ném béng vé phia bup bé". 1. On kién thtte cii:
Ehém bén ngodi trén co thé iﬁ;ri(:ﬁcgfl méi: Tieng keu |¢ryge - 2. Choi theo ¥ thich: cho  [LQVH: KCTT "Bé lam
¢ (mat, mili, miéng, tai : - TCVD “Tho con bat 2 ; Ao & A ac ol
Choi - Tap 50-60 phut tay,( ché’n). > e, B 2. Choi tu chon theo y nhay” ' tre chot hoat dong o cde  |duoe vice gi',

2. Choi tu chon theo v
thich.




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

Hoat dong
An chinh 50-60 phtt | Chua t6 chitc an ban tra

- C6 néu 3 tidu chuén bé ngoan, nhéc nhé tré di hoc déu, dung gid, gido duc tré ngoan nghe 15i cd gido, doan két véi cac ban, cho tré di vé sinh

Choi/Tra tré 50-60p - C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh v& cac b phén trén co thé bé. Cach giir gin vé sinh than thé luén gon gang, sach s&.
- Phét phiu bé ngoan cudi tudn. Tra tré (trao déi v6i phu phuynh tinh hinh cua tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.
Ngay 24 thang 9 nam 2026
" . P. TO TRUONG CHUYEN MON
GIAO VIEN DAY KY DUYET

Nguyén Thi Hong Mai

Ak

Bui Thi Thao
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