KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 04 tudan tiv ngay 21 dén ngay 16 thang 10 nam 2026)
Tuén 5: Chii dé nhanh: Co thé diéu ky cia bé (tr ngay 05/10 dén ngay 09 thang 10 nam 2026)
: Nguyén Thi Bich Hién; Pham Thi Vinh; Cao Thi Thé

- Gido vién da

3. Choi tu chon: La cay,
hoa, hot, hat, phén, (v&

theo y thich cta bé), soi da.

truong, du quay, cau
truot...

vong, La cay, hoa, hot,
hat...

choi trén san truong va
cac do choi, nguyén liéu
¢6 chuéan bi san

Thi | Thyi gian Thir 2 Thit 3 Thi 4 Thit 5 Thi 6
Hoat dong
- C6 dén trude gio vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
- Gi0 don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao BS, Me, co giao, cac ban, cat dd dung vao dung noi; c6 trao ddi véi cac bac phu
huynh vé tinh hinh sitc khoe va hoc tap cua tré. Tro chuyén vé ban than minh va hiéu biét cua tré vé cac ban trong 16p.
- Cho tré xem tranh anh, Trd chuyén véi tré co thé cua bé, tén tudi gidi tinh...
D(n; tré, CI,lOi’ 80 - 99 * Cac dong tac PT:
theé duc sang phut A LA Trr \ , . 2.1, v s . Y s
- H6 hap: Hit vao, thé ra (May bay u u, Thoi bong bay, ga gay, Ngtri hoa, Tiéng coi tau).
- Tay: 2 tay lén cao, ra trudc;
- Luon, bung: Quay nguoi sang trai, sang phai;
- Chan: Néng cao chan, gap goi;
- Tro choi: Ban tay ctia bé; Bit chuée tao dang; Xoe ra ndm vao: Gi6 va 14, Lon cau Véng
. _KPKH LQVT . Am nhac:
Thé duc Tim hi€u veé chirc ning | Xac dinh vi tri ctia do LQVH - DH: Bai hat: Téi bi ém
Hoat dong hoc | 30-40 phut Di trén ghe thé duc cac giac quan va mgt | vatso véi ban than tré | Truyén “Caubé mii | NH. Bé vui khoe )
s0 by phan ktnzic trén | vaso véi ban khac dai” - TC: Pon xem ban nao hat
co thé (phia phai - phia trai)
1. QSCMBD: Cay hoa 1. Choi san giao thong. |1. HDCMB: Ca mua hat 1. QSCMP:QS mét s bd | 1. TCVD: Chuyén béng - Lon
Ngoc thao 2.Choi tu chon: Choi tap thé: Mta cho me xem phan trén co thé cau Véng
2. TCVD: Béat vong voi cat séi da (v€ theoy |2. Tro choi VD: Budc 2. Tro choi: Tim ban than | 2. Choi tu chon: La cay, bong,
chuyén cde, ludn ludn thich cua bé), bong, chan vui nhon. - Chi chi chanh chanh. vong, hoa, hot, hat, cat, séi da,
Choi ngoai troi | 30-40 phut cong dé vong, 14, nhat rac san 3. Choi ty do: nat ghép, |3. Choi tu chon: cac d6 pha mau nudec.




Thiw

Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thw 4 Thw 5 Thi 6
Hoat dong
Noi dung Noi dung Noi dung Noi dung Noi dung
1. Goc trong tam: Goc xady | 1. Goc trong tam: Goc  |1. Goce trong témf Gf')C 1. Géc trong tim: Goc 1. Goc trong tam: KPKH:
dung: X4y cong viénrén  |phan vai: Clrta hang rau  |nghé thué}t: “Thi€t k€ b0 |phan vai: Géc phan vai: “Kham pha mé hinh nguoi”
luyén stic khoé sach. suu tép ve ban than”. Tro choi niu n, ctra hang |2. NOi dung cac goc duy tri
2. Noi dung cic goc duy tri |2. Noi dung cac goc duy |2. Noi dung céc goc duy |rau sach. (choi tu chon)
(choi tu chon) tri (choi tu chon) tri (choi tu chon) 2. Noi dung cac goc duy |- Goc xdy dung: Hoan thi¢n
- Goc PV: Gia dinh bé. - Goc PV: dong vai gia | - Goc I”V: Gia dinh bay |tri (choi tu chon) Xay cong vién rén luyén suc
- Goc nghé thuat‘: T6 mau, |dinh cta bé mam nau dn cho con cai | - Géc xay dung: Hoan khoé
xem tranh anh vé ban trai, |- Géc XD: Xay cong - Goc XD: Hoan thién  |thién x4y cong vién rén - Goc dong vai: Bac sy nhi —
Choi, hoat 40-50 phiit ban gai. o vién rén luyén strc khoé | Xdy cong vién rén luyén |luyén sirc khoé phong kham cua bé.
dong & cac goc - Goc TN: Choi véi s0i, da, | - Goc nghé thuat: Dan  |stic khoé. - Goc tao hinh: V&, to - C}(’)C nghé thuat:(‘{hép tranh co
cat... toc cho ban trai ban, gai, | - Goc kham pha — thién |mau khuon mat ctia bé thé bé, phan loai do dung vé
t0 mau trang tri khudén  [nhién: pha nuéc chanh |- Goc hoc tap: Xem tranh |sinh cd nhan.
mat... v& nan hinh ban trai ban |4nh, 1am abum vé trang - g}éc phén vai: Ctra hang ban
- Goc hoc tap — sach: ‘ gai. phuc ban trai, ban gai. do WCSSK; phong kham bac s?.
Xem tranh truyén chu dé -Tong két: tré ty gioi thiéu ve
ban than; ké chuyén san phim minh di lam trong
theo tranh. tuan & cac goc.
- Vé sinh: sdp xép d6 choi gon
gang vao cudi tuln.
- C6 day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi n, nhéc tré sau khi di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen
14n va x6 day ban.
An bita chinh | 60 - 70 phiit ' - T chirc cho tré dn: Chia com cho tré, co gidi thiéu cac mon an, tich hop gido duc dinh dudng, dong vién tré an hét khong lam roi vai thirc
an.
'- Khi an xong biét thua co dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, Nhéc tré trat tu khi an.
- Chuén bi chd ngu, dd dung cho tré ngu; cho tré vé sinh trudc khi ngu, cho tré tu di lz”iy chan géi ctia minh dé di ngu.
'~ C6 c6 thé mo nhac nhimg bai hat ru, dan ca ém dju cho tré d& ngu. Véi nhimg chau khé nga ¢b gan giii vo vé tré dé tré d& ngt hon ludn co
Ngii 140 - ,150 mat trong lgc tré ngu, chﬁ N tu thé nﬁrp cho tré, khong dé tré ndm sp khi ngu. ‘
phut '- Day tré gap chan, chiéu, gbi ngan nap, gon gang; Choi sau gio ngu trua: Con bo dira, tdp tam vong, chi chi chanh chanh




Thi | Thyi gian Thir 2 Thit 3 Thi 4 Thit 5 Thi 6
Hoat dong
- Chuan bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phy ‘
Xn bita phu 20-30 phit —.A’CO Elay trt,: .c?ch r}Ia tay trudc va sau khi an, t6 chuc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chu y quan tam cham soc tré an cham,
biéng an, méi om day, SDD.
. |ILLQKTM: XPvitri 1. Trd choi méi: Déi d6
rlr;é?i;TM‘ Tuyén Cau be ctia d6 vat so voi ban choi cho ban. (TCHT). 1. On luyén KTC: On cau | 1. On luyén KTC: On bai hat
> Hoat dne phone thir than tré va so voi ban 2. Hoat dong phong tin  |truyén “Cau bé c6 cai miii |“Toi bi dm”

Choi, hoat A o g,p & X khac (Phia phai, phia hoc: Ngoi nha khong dai” 2. Hoat dong phong am nhac:
- © . |vién: Xem sach, tranh anh . ) 2. . , ) 1 \ e X \
dong theo y 70 - 80 phut V2 ban than trai) gian thoi gian cia Trudy |2. LQKTM: day tré hat Tré LQ véi 7 ndt nhac co ban,

thich 3. Choi the(;  thich 2. Hoat dong phong thé  |"Cat canh cling chudt va |bai “Ti bi 6m” day tré xuéng am
4 Néu suon ycuéi . chat: voi tham hiém trai d¢at". |3. Choi theo ¥ thich 3. Choi theo ¥ thich
' guong £ay 3. Choi theo y thich 3. Choi theo y thich 4. Néu guong cudi ngdy  |4. Néu guong cudi tuan.
4. Néu guong cudi ngay |4. Néu guong cudi ngay

- Co cho tré choi theo y thich, xem tranh anh, vi deo vé chu dé.
- Tro chuyén, day tré tré bo rac dung noi quy dinh. Giit gin vé sinh méi trudng. Day tré biét 1dy, cat d6 choi, dd dung va lam mot sé viée tu

Tré chuin bi ra . |phuc vu theo theo yéu cau. Nghe va tra 1i cac cdu hoi vé chii dé ban than, tro chuyén vé ban than minh va hiéu biét ciia tré vé cac ban trong

A v, 2. . |60-70Phat| \ TP S A eaon R:  are .
vé va tra tré 16p. Tro chuyén véi tré vé ban than tré tén, tudi, gidi tinh.
- Nhéc nhé, hd tro tré chuan bi d6 dung ca nhan vara ve.
- Phét phiéu bé ngoan cudi tuan.
Dién Bién Phu, ngay 29 thang 9 nam 2026
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET

7

Pham Thi Vinh

Pham Thi Lan
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