KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thwe hi¢n: 5 Tuan tiv ngay 21/9 dén ngay 23/10/2026)
Tuén 5: Chii dé nhanh: Co thé ciia bé (zir ngay 05/10 dén ngay 09/10/2026)
- Gi4o vién day: Nguyén Thi Hop- Vir Thi Ngoc Ha

Thir

Thir 2

Thir 3

Thir 4

Thir 5

Thir 6

Pon tré; choi

Thé duc sing,

suc khde va hoc tép cua tré.

- C6 dén trude gio vé sinh trong va ngoai 16p sach s€ gon gang
- Gi0 don tré c¢6 nhe nhang don tré vao 1op, nhac tré chao Bo,Me, cd gido, cac ban, cat do dung vao dung noi; c6 trao doi voi cac bac phu huynh veé tinh hinh

- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén véi tré vé cac dic diém ndi bat vé ban than tré nhu: Cac bd phan trén co thé, tich céch, s thich.... Diém danh tré

80 - 90 phut

- HO hap: Ga gay

- Chan: Bat tai chd

- Tay: Pua 2 tay ra trudc, sang hai bén
- Lung: Dung cti vé phia truée

Tap cac dong tac trén nén nhac bai hat: Thé duc budi sang. Tro choi: Truyén tin, 14 va gid, con mudi..Cho tré hdi tinh trén nén nhac BH: Anh trang hoa binh

tré

THE DUC LQVT AM NHAC
. . e KPKH XD vi tri ciia db vat (phia - NDTT: - VDTN: Khuén mat
N , Di bang mép ngoai ban . A A ne AvA 1A , o e TAO HINH ‘.
Hoat dong hoc| 30-40 phat chan. di khuy e6i Tro chuyén vé mot so0 bg phén, | truéc - sau; trén — duéi; Nin biip bé mic viy(Miu) cuoi
’ Y8 giac quan trén co thé phai — trai) so véi ban than | P ‘ y - NH: Nam ngoan tay ngoan
‘ - TCAN: Sol mi

1. QSCMBD: Quan sat cay bang

Choi ngoai
troi

1. Quan sat: Cay hoa hong

2. Tro choi: Lon cau Véng,
Kéo co

3.Choi theo yt hich: Bong,
Vong TD, 14 cay, hot hat...

1. QSCMBD: Cay hoa gidy
2.TCVD: Bit mit bt dé - Ludn
ludn cbng dé

3. CTYT: Bong, hoa 14 cay, nudc,

mau nudc, do choi ngoai troi...

1. QSCMBD: Dao choi ngoai
troi

2. TCVD: Gieo hat, bong
tron to

3. CTYT: Choi theo y thich:

La cay, hoa, hot, hat...

1. Ca mua hat tap thé: con
chim vanh khuyén, Nam
ngodn tay xinh, khuén mat
cuoi..

2. Trd choi: C6 can 3. Choi
theo y thich: Pu quay, hot

2. TCVD: Gieo hat. O t6 va
chim sél] 0
3. CTYT: La cay, hot hat....




. Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thir
Noi dung: Noi dung:
N§i dung: Noi dung: j . j .
: ’ 0i : : . 1. Goc xay dung : Lap ghép |1. Goc xay dung : Lap ghép -
1. Goc xay dung : Lap ghép - Noi fl““g . , . |1. Goc xay dung : Lap ghép - Cjoc ‘y dung . p ghep AGOC . y du g ) P Ehep
. M 1. Goc xay dung : Lap ghép - Xay | . . L, - Xay vuon rau cua bé Xay vuon rau cua bé
Xay khu nghi dudng N Xay vuon hoa cua bé ? A . . A .
. R - vuon cdy cua bé , N N 2. G6c phan vai: 2. G6c phan vai:
2. GAc phén vai: . - . 2. Goc phén vai: e Aos . e I
o I 2. Goc phén vai: o I - Gia dinh: Nau an céc - Gia dinh: Nau an cac
- Gia dinh: Nau an céc o oL, , - Gia dinh: Nau an céc L oo x ey L oo x ey
(. - Gia dinh: Nau dn cidc moén C mon an vé gia dinh (Com  |moén an vé gia dinh ( Com
mon an... 5 mon an... 6 ) 6 )
L ., . |an... L . . |tron, nem ron, nem
Bvan he}ng. Bén céc logi - Ban hang: Ban cac loai rau, B7an ha}ng. Bén céc logi - Ban hang: Ban cac loai - Ban hang: Ban cac loai
rau, cl, qua... cil. qud rau, cu, qua... ral. ol qua ral. ol qua
Choi, hoat - Bac si: Kham bénh cho -4 - Béc si: Kham bénh cho -t 4 -t 4

dong & cac goc

40-50 phut

bénh nhan...

3. GOc TV: Xem tranh
chuyén, lam anbum vé rau
cu qua...

4. G6c thién nhién: Cham
soc cdy, lau 14 cay...

5. Gbc khdm pha khoa
hoc: Pha mau, lam thi
nghi¢m tan cua nudc...

- Bac si: Kham bénh cho bénh

nhan...

3. Goc TV: Xem tranh chuyén,
lam anbum vé rau ¢t qua...

4. Géc thién nhién: Cham soc
cay, lau la cay...

5. Goéc kham pha khoa hoc: Pha
mau, lam thi nghiém tan cia
nudec...

bénh nhan...

3. GAc TV: Xem tranh
chuyén, lam anbum vé rau cit
qua...

4. Goc thién nhién: Cham
soc cdy, lau 14 cay...

5. Géc kham pha khoa hoc:
Pha mau, 1am thi nghiém tan
cua nudc. ..

- Bac si: Kham bénh cho

bénh nhan
3. GOc TV: Xem tranh
chuyén, lam anbum vé rau
cu qua

4. G6c am nhac: Hat maa
c4c bai hat trong chu dé....

5. Goc kham phé khoa
hoc: Cham so6c cay, vuon
rau, gieo hat...

- Bac si: Kham bénh cho

bénh nhan
3. GOc TV: Xem tranh
chuyén, lam anbum vé rau cu
qua

4. G6c am nhac: Hat muaa cac
bai hat trong chu dé....

5. Goéc kham pha khoa hoc:
Cham soc cay, vuon rau, gieo
hat...

- Cb cho tré rira tay, rira mit trude va sau khi an, nhéc tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen

lan x06 day ban.

- Chuan bi ban an cho tré, chia an, c6 gidi thi¢u cac mon an va céng dung cua cac mon an doé cho tré. T chue cho tré an,dong vién tré an hét suat, st dung

An bira chinh |60 - 70 phut thire &n nudc udng vira di khong dé thira, khong 1am roi vai.
- Khi in xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng in, méi dm day.
- Chuén bi chd ngu, &6 dung cho tré ngu; cho tré tu di 1ay chin gbi ciia minh dé di ngi. Chiam séc tao cho tré ngil yén, ngii ngon gidc.
> 140 - 150 A A , - /. Py B ;o A S 5 A A 9 M A . 5
Ngu hat - C06 luon c6 mat trong }uc tré ngu, chp y tu thé nam cho tré, khong dé tré¢ nam sap khi ngu
P - Day tré gap chan, chiéu, goi ngin nap, gon gang.
- Chuan bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
An bita phu | 20-30 phiit A Co Aday tré cach rura tay trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dic biét cha y quan tam cham soc tré an cham, biéng an, méi
om day, SDD.
A GRS . NP s s 2 ~ £« | OnKTC:On XD vitricua |¢ . . A 3 , 5 L
O\n KTP. D} bang Mep ngoai On KTC.. Tro chuyén ve mot so 3 At sovéi ban thin On‘ KTC- BH: Khu6én mat |, Biéu din vin nghé cudi tudn
. ban chan, di khuy goi. bd phén, gidc quan trén co thé : cuol
Choi, hoat _ |'HPPAN: Day tré nhan nhay |" KTM: XD vj tri ctia dd vat (phia TKTM: Tro chuyén véeo | o
dgng theoy |70 - 80 phut “TCM: Chay tiép c& (TCVD) |thé minh a0 dong ve sinh lop hoc

theo bai khuan mat cudi

trude — sau; trén — dudi; phai —




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
TNICN " : ) —
' Choi theo y thich ' Choi theo y thich * Choi theo y thich On KT cii: LQCC o, 6, 0 Choi theo y thich
' Néu guong cim co ' Néu guong cim co ' Néu guong cim co ' Néu guong cim co ' Bé ngoan cubi tuan

- Co cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh, vi deo vé cac bd phan trén co thé.

- C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p. Nhic tré thu don dd dung gon gang.
- Nhic nh, hd trg tré chuan bi d6 dung ca nhan chao co, chio cac ban va ra vé.

- Phét phiéu bé ngoan cubi tuan.

Tré chuén bj
ravévatra [60-70 Phut
tré

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET

Nguyén Thi Hop Nguyén Thi Hoa
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