KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CUNG KHAM PHA VE BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 4 Tudn tie ngay 21 thang 09 dén ngay 16 thang 10 nam 2026)
Tuén 5: Chii & nhanh: Co thé tdi (Tir ngay 05 thang 10 dén ngay 09 thang 10 nam 2026)

Giao vién day: Pinh Thi Bich Phwong - Nhir Thi Ha

Tha| Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
- Co dén 16p trude gio don tré, v€ sinh trong va ngoai 16p hoc sach s€, gon gang; chuén bj mdi truong, dd dung va céc goc choi dé tao khong gian than thién, vui vé, an toan
cho tré.
o . - Trong gi® d6n tré, ¢6 nhe nhang, vui vé dén tré vao 16p; quan tim dén cam xuc ctia timg tré, nhéc tré chao bd me, ¢6 gido va cac ban, huéng dan tré cat dd ding ca nhan
Dén tré; choi dang noi quy dinh. C6 trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh stre khoe, tm 1y va viée hoc tap, sinh hoat cua tré.
- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén v& " Bén than ”; goi hoi tré vé nhitng diéu 1am tré vui khi dén 16p, cach thé hién tinh cam véi co gido va ban be, nhimng hanh vi gitp 16p
hoc ludn vui vé, than thién, doan két. Nhic tré biét yéu thuong, chia sé, gitip d& ban va thuc hién cac quy dinh chung cua 16p.
80 - 90 phiit | - Ho hip: Ga gay sang, thdi no, thdi bong
- Tay: Hai Tay dua ra 1én cao ra phia trudc
- Lung, bung: Quay nguoi sang trai, sang phai
Thé duc sang, - Chan: Nang cao chan gap gbi
- Tro choi: T6 chirc mét s6 trd choi van dong Nhitng ngon tay ngoan, gia lam twong, troi ning, troi mua, bat chudc tao dang, gio va l4
Tap cac dong tac trén nén nhac bai hat: Rudc dén duéi tring; Tap thé duc thé thao; Chiéc dén ong sao”. ; tro choi: “ nhitng ngén tay ngoan; “gia lam tuong”; “ trdi ning,
troi mua; "bat chude tao dang”; “ gi6 va 14”....Cho tré hd tinh trén nén nhac bai hat: Chim me chim con.
. KPKH LQVT LQVH AM NHAC
qTHE DyC , Du an steam: Kham pha d6i mit |Nhén biét ban trai, ban gai phan| Tho: Tam sy cla cai mii NDTT: Day hat: Rtra mat nhu méo
Hoc 30-40 phit | Di thay doi theo duong dich dac (5E) biét mot ban - nhidu ban NDKH: Nghe hat: Cho con
Tro choi AN: Nhip diéu am nhac
1. Quan sat cay budi 1. Quan sat than, canh cay buoi 1.Quan sat 14 budi 1. Ca mua hat tap thé 1.QSCMBD: Quan sat cay khé
2. TCVD: Gieo hat; Banh xe 2. TCVD: Tung bdng; Tai hoéa 2. TCVD: Lavagid; Kéoco [2. TCVD: Choi5ngéntay |2. TCVD: Bong tron to: Cao oi ngli a
Choi ngoai troi | 30-40 phat |quay ' 3. Qhoi tw chon: Choi véi d6 choi, |3.Choi ty chon: Choivéi dd  |xinh: Budc chan vu1 nhon 3.Chqi tw chon: Bong, phan, soi, hot
3.Choi tu chon: Phan, bong, phan, hét hat, 14 cay... choi trén san truong 3. Choi ty chon: Phan, bong, [hat, d6 choi ngoai troi
xau vong hoa, 14... xau vong hoa, 1a...
Noi dung: Noi dung: Noi dung: Noi dung: N¢i dung:
1. Goc trong tdm: Xay dung 1. Goc trong tdm: Phan vai : Bac si, |1. Goc trong tam: Xay cong 1. Goc trong tdm: Goc xay 1. Goc trong tam: Goc xay dung : Xay
cong vién cua bé gia dinh vién giai tri dung: Xay dung cong vién dung khu cong vién giai tri
2. Noi dung cac goc duy tri 2. Noi dung cac goc duy tri (choi tu |2. N§i dung cac goc duy tri nudc 2. Noi dung cac goc duy tri (choi tu
(choi tu chon) chon) (choi ty chon) 2. Noi dung cac goc duy tri  [chon)
- Goc phan vai: : Gia dinh,ban | - Goc xay dyng: Xay dung cong |- Goc phan vai: Nhom ban (choi tu chon) - Goc phan vai: Ban hang, gia dinh,
hang . vién cia bé hang, N4u n, gia dinh - Phéan vai : Ban hang ,bac  |bac s¥
ChO:ia lfoat,d@ng 40-50 phat |- Go6c TH: T6 mau ban trai, ban | - G6cTao hinh: Dan khuan mat - Géc‘h()c tap : Lam am bum vé sy, gia dinh . - Goc thu vién: Xem tranh chuyén,
0 cac goc gai cam xuc chu dé - Goc tao hinh: Xé dan vé lam album

- G6c am nhac: Go6c am nhac:
Hat mtia cdc bai hat trong chu
de....

- Goc kham pha khoa hoc va
thién nhién: cham sdc cay (lau
14, tudi cay)

- Goc nghé thuat: Hat mua vé chu
aé

- Goc kham pha khoa hoc va thién
nhién: cham so6c cay (lau 14, tudi
cay)

- Goc ngh¢ thuat: Hat mua ,ca
mua hat vé chi dé

- Goc kham pha khoa hoc va
thién nhién: cham soc cay (lau
la, tudi cay)

cac by phéan trén co thé

- Goc nghé thuat: Hat, ma
vé chii dé ban than

- Goc kham pha khoa hoc va
thién nhién: cham soc cay, lau
14, tudi cay...

- Goc am nhac: Hat mua cac bai hat
trong chi dé....

- Goc kham pha khoa hoc : Cham soc
cdy, vuon rau, gieo hat..




— Tha| Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thw 5 Thir 6
- Cb cho tré rira tay, rira mit trudc va sau khi an, nhac tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh dang noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen 1in x6 day ban.
- Chuén bj ban an cho tré, chia an, c6 gidi thi¢u cac mon an va cdng dung cuia cac moén an do cho tré. T4 chire cho tré an,dong vién tré an hét suét, st dung thirc an nudce
An bita chinh | 60 - 70 phut udng vira ¢t khong dé thira, khong 1am roi vai.
- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi m day.
- Chuén bi chd ngu, dd dung cho tré ngu; cho tré tu di lay chin gbi ciia minh dé di ngii. Cham soc tao cho tré nga yén, ngi ngon gic.
. 140 - 150 A A , ., , Lo . N 2. .y X .,
Ngu It - C6 ludn c6 mat trong luc tré ngu, chu y tu theé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngt
piu - Day tré gip chan, chiéu, gbi ngin nép, gon gang.

- Chuén bj ban, ghé d8é 6 chic cho tré an phu

An bita phu 20-30 phit |- Co day tré cach rira tay trude va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét cha y quan tdm cham soc tré dn cham, biéng an, moi 6m day, SDD.
- OnKTC: Pi thay ddi theo|-TCM: Cai gi trong hop - On toan : NB ban trai, ban - LQKTM: DH: Rira mat nhu Biéu dién van nghé
duong dich déc gai... meo

Choi, hoat dong - Xem video: cach CS, VS co [-LQKTM: Tho "Tam su cua cai - HD phong thé chat -TCDG : Méo dubi chudt - V& sinh céac goc
“ 4 - h 4 2 ~n

theo y thich 70 - 80 phut ¢ mul
- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Néu guong cim co - Néu guong cim co - Néu guong cim co - Néu guong cim co - Néu guong cim co
- Cb tb chure cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé cha dé; tro chuyén, ggi mé dé tré chia sé nhiing diéu tré biét va yéu thich. Huéng dan tré thu don, sép xép dd choi

Tré chuin bi ra 60 - 70 Phiit va dd dung dung noi quy dinh. C6 nhic nhé, hd tro tré chuin bi d6 dung ca nhan, kiém tra trang phyc va tu trang trude khi ra vé.

Ve va tra tré

- C6 nhan xét, tuyén duong nhiing tré c6 y thic t6t trong tuan va phat phiéu bé ngoan cudi tuan cho tré.

- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay (néu can); nhic tré chao cd, chao b me va ra vé an toan.
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