KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thue hién: 3 tuin, tir ngay 28/09/2026 dén ngay 16/10/2026)
Tuln 2: Chii d& nhanh 2: Co thé téi (tir ngay 05/10/2026 dén ngay 09/10/2026)

Gido vién day: Nguyén Thi Quynh Lién; Hoang Thi Ngoc Luong

Thw

. Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén trudc gior vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
Dén tré. choi - Gio don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao bd, me, cd gido, cac ban, cAt dd dung vao dung noi; c6 trao ddi véi cac bac phy huynh v& tinh hinh strc khoe
’ va hoc tap cua tré.
- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén véi tré vé chu d& nhanh "Co thé t6i"
80-90p | - Ho hip: Théino
- Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao
Thé duc sing - Luon: Tay chéng hong bude chan sang tréi, sang phéi‘
- Chan: Dua chan ra phia trudc, dua sang ngang, dua veé phia sau.
- Tro choi: Con thd, gieo hat, chim bay co bay, con voi, ciy cao cé thip (thay déi trong tudn)
AM NHAC
KPX!—| ' LQCC LQVH NDTT: DH: Bé khog, bé ngoan
. PTTC: Nhan biét mot s6 cam LQCCa,3&,a R N N NDKH:VTTTTC: Moi ban an
. THE DUC , S A S Truyén : Cau truyén cua tay < 4o e
Hoc 30 - 40 phat N Loz N meire xuc (Vui, buon, s¢ hai, tirc . . TCAN: Vi diéu hoa da
Di trén ghé thé duc dau doi tai cat A i phai, tay trai
gian, ngac nhién)
B/c Pham Thi Thu -PHT ding
16p
1. QSCMD: Quan sat tay, chan, 1.QSCMB: Quan sat ciy khé [1.QSCMB: Quan sat canh 1. QSCMB: Quan st doi gidy | 1.Ca miia hat tap thé
mét 2. TCVD: Méo dubi chudt,  |ciy khé 2. TCVD:L4 va gi6, Cdo oi ngi|2. TCVD: May bay, vii diéu hoa
2. TCVD: Lon ciu vdng, da bong |Troi mua 2. TCVD: Kéo cua nira x¢é a da
Choi ngoai troi | 30 - 40 phat | 3. Choi ty chon: Choi véi cat, s6i, [3. Choi tu chon: Bong, vong, [chay tiép co 3. Choi ty chon: Phén, vong, 14 |3. Choi tu chon: Bong, vong, da,
mau nude, rom...dd choi ngoai d4, hot hat, dd choi ngoai troi  |3. Choi tu chon: Bong, vong, (cay, dd choi ngoai troi hot hat, dd choi véi nude, cat
troi D/c Pham Thi Thu- PHT ding [d4, hét hat, dd choi véi nude
16p
N§i dung: N¢i dung: N§i dung: Noi dung: N§i dung:
1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1.Goc trong tam:
Goc phan vai: Choi gia dinh, ndu  |Géc tao hinh. In hinh ban tay, |Géc XD: Xy vuon hoa Goc tao hinh: Lam album v&  |Goc phan vai: Cira hang an uéng
an t6 mau ban tay 2. Goc duy tri: trang phuc cua bé 2. Goc duy tri:
2. Géc duy tri: 2. Géc duy tri: - Goc phén vai: Cura hang tap | 2. Géc duy tri: - Goc xay dung: Xay nha cta bé
. . - Goc xay dung: Xay ngodi nha cua |- Goc XD: Hoan thién xay héa - Goc xay dung: Xay vuon rau |- Goc tao hinh: Cét dan v& tranh vé
Choi, hogt djng & 40-50 phut bé. ng6i nha cta bé - Goc am nhac: Hat cac bai |- Goc phan vai: Béc si, gia dinh |trang phuc cua ban trai, ban gai

cac goéc

- Goc am nhac: Hat mua bai hat
trong chu dé

- Goc KPKH va TN: Choi v6i
nudce, cham soc cady

- Goc phan vai: Gia dinh, ban
hang

- Goc hoc tap: T6, dd chir cai,
chit s6, xép chit cai, chit sb
béng hot hat B/c Pham Thi
Thu - PHT dung 16p

hét vé cha dé ban than
- Goc thién nhién: Lam dat
gieo hat

- Goc thién nhién: Tudi nudc
cho cay

- Goc thién nhién: Trai nghiém
ban chén




Thw

. Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thir 6
Hoat dong

- Cb cho tré rira tay, rira mit tru6c va sau khi an, nhic tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen 14n x6 déy
ban.

An bia chinh | 60 - 70 phit | - Chuén bi ban an cho tré, chia an, ¢d gidi thigu cac mén an va cong dung ctia cac mén an d6 cho tré. Té chirc cho tré in,dong vién tré an hét sut, str dung thire an
nude ubng vira du khong dé thira, khong 1am roi vai.
- Khi dn xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6 nhu cdu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- Chuén bi chd ngu, d6 dimg cho tré ngii; cho tré ty di ldy chan gbi ciia minh dé di ngi. Cham séc tao cho tré ngi yén, ngi ngon giic.

. 140 - 150 AR L3 T S S
Ngu hat - C6 luén c6 mat trong ,luc tré ngu, chp y tu thé ndm cho tré, khong dé tré ndm sap khi ngu
P - Day tré gap chan, chi€u, goi ngan ndp, gon gang.

- Chuan bj ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu

An bira phu 20 - 30 phat | - Co day tré cch rira tay trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré in hét sudt, dic biét chil ¥ quan tdm chim séc tré an cham, biéng dn, méi ém day,
SDD.
- Rén ki niing mic quén 4o - TCM: TCVD: Chay tiép c& |- LQKTM: Truyén :" Cau |-Hoat dong phong 4m nhac:
-Poc ve "Vé cam xac" - OKTC: On chix céi 0,0,0 truyén cua tay phai va tay Tap hat theo dan vén dong bai |- HDLD: Cho tré cung c6 v¢€ sinh
- Choi theo y thich - Choi theo y thich trai" hat bé khoe bé ngoan cac goc choi.

. R - Néu guong, cim cd - Néu guong, cim c& - TCDG: Céo va tho Poc ddng dao " Mudi ngén - Biéu dién viin nghé cudi tuan
Choi, hoat dong . ) i . ;
e 70 - 80 phut - Choi theo y thich tay" - Choi theo ¥ thich
theo y thich R o o ) oo
- Néu guong, cam co - Hoan thi¢n v¢ toan - Bé ngoan cudi tuan
- Choi theo y thich
- Néu guong, cim c&

- C6 hudng dan tré phan biét phan mé dau va két thuc ciia sach, cho tré thuc hanh gidi thiéu vé kha ning sé thich cta cac ban trong 16p;

; 2 . A - '"Tro chuyén vé hanh vi t6t le‘iy tay che mi¢ng khi ho, hét hoi, tré thuc hanh léy tay che miéng khi ho, hét hoi; C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé chu dé.

Tré chuan bi ra vé . 2 A 2 .
: 60 - 70 Phat [Cho tré cat don do choi

va tra tré

- Nhéc nhé, hd trg tré chudn bi dd dung ca nhan vara vé
- Phat phiéu bé ngoan cudi tuin.

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET

fe

Ky béi: Nguyén Thi Quynh Lién
Ky bdi: Hoang Thi Ngoc Luong Thai gian ky: 04/10/2026 14:57:30

Thai gian ky: 01/10/2026 09:41:00
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