KE HOACH THUC HIEN : THANG 10 (Thoi gian thuc hién: 4 tuan tiv ngay 5/10 dén ngay 30/10/2026)
Tuéin 1: Thoi gian thye hién tir ngay 5/10 dén ngay 9/10/2026

Giso vién thuc hién: Trin Thi Diu; Nguyén Thi Loan

Thir Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

Dén tré - C6 dén sém mo cia thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s€ gon gang. Gio don tré cd nhe nhang doén tré vao 16p , nhéc tré

chao bd: (Tré c6 cir chi, 101 néi 18 phép: chao tam biét, vang da..) va me, co gido cac ban, cAt @b dung dung dd choi vao dtng noi quy dinh.
-CO tro chuyén voi tré vé cd gido, cac ban trong 16p . Cho tré choi véi de bé thich
3
Noi dung:
- Ho hip: Hit vao tho ra tir tir
- Tay: 2 tay lén cao ha xudng
50 - 60 phut | Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén

TAm ning, thé duc
sang

- Chan: Chdng gét chan ra trudc

Tap cac dong tac thé dyc theo nhac. (Thir 2 tip v6i vong, thir 3 tap v6i hoa tay', thir 4 tap v6i gdy, thir 5 tap vai hoa tay, thir 6 khong dung cu )
* Muyc tiéu: Tré duoc tim néng. Phat trién thé lyc cho tré. Tré tap duoc theo co cac dong tac thé duc. Tao tdm thé thoai mai cho tré.

* Chuén bi: San tip bang phing; tu trang co, tré gon gang.

* T§ chirc hoat dong:

- Khoi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh cua 6. Cho tré dimg lai ding thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung.
- Trong dong: Tré tap theo cd cac dong tac thé duc mdi dong tac tap 41x2n. Choi tro choi: Chim bay- c¢o bay; di theo cd; ga con tim me; ciy cao

— cy thap; bong tron to.

- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong.

Choi tap co
chi dinh

Dao choi
ngoai troi

Choi - Tap

110-120 phut

THE DUC:
Tap buérc 1én, xudng ciu
thang

HDVDV: Bé 1ong hop

AN: Me yéu khong nao
TCAN: Doan tén ban hat

NB: Nhin biét gia
dinh ciia bé

VH: Nghe doc tho: Di dép

Dao quanh san truong:
Quan sat ciu truot (tay
vin ciu truot)
- TCVD: Boéng tron to
- Choi tu chon:
Choi theo y thich

Dao quanh san truong:

-TCVD: Ludn cdng dé,
16n cau vong

- Choi tu chon: Khéi gf‘),
nat nhya, phan, 14 cy,
bong.

- Dao quanh san truong
Quan sat doi dép

- Tro choi VD: Di theo
co
- Choi tu chon: Choi voi
d6 choi ngoai troi

- Dao quanh san truong:
Quan sat gia dinh bé

- Tro choi van dong: vé
dung nha

- Choi tu chon: Choi voi
hét, hat, d4 soi, khdi hinh,
xau vong, choi vdi bong,
vong, dat nan, choi véi
phén, 14 cay, choi voi dd
choi lap ghép, choi véi dd
choi ngoai troi.

- TCVD: Dung dang dung
dé, nu na nu ndng.

- Choi tu chon: Choi voi
hét, hat, d4 soi, khdi hinh,
xau vong, choi vdi bong,
vong, dat nan, choi véi
phén, 14 cay, choi voi dd
choi lap ghép, choi véi dd
choi ngoai troi.




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
1. Goc trong tam: 1. Géc trong tdm: 1. Goc trong tdm: - Goc 1. Goc trong tdm 1. Goc trong tam:
& - G6c PV: Bé cham em - G6c HbVDV: Xay dung |VD: Choi véi bong, bap - G6c HbVDV: Choi xau Goc NT: hat, biéu dién
= 2. Noi dung cac goc duy tri [nha don gian cho biip bé  |bénh, 16ng hop, tha hinh vong hoa, choi v6i hop tha  |cac bai hat trong thang 10
5 (choi ty chon) bang khéi gd, nhya 16n 2.Noi dung |hinh, 16ng hop, ghép hinh 2. Noi dung cac goc duy tri
5 - Goc VD: Choi véi bong, |2. Noi dung cac goc duy  [céc goc duy tri (choi tu 2. No6i dung céc goc duy tri  |(choi tu chon)
vong tri (choi tu chon) chon) (choi ty chon) - G6c VD: Choi véi bong,
Choi - tap & - G6c HDVDV: Xay dung -Goéc VD: Choi v6i |- Goc PV: Bé cham em... bap bénh, 1ong hop, tha
cac khu vure nha don gian cho bup bé  |bong, bap bénh - G6c HDVDV: Xay dung |- Goc VD: Choi véi bong,  [(hinh
choi bang khéi g8, nhua 16n - Géc nghé thuat: To mau  |nha don gidn cho bup bé  |bap bénh, xe day - G6c PV: Bé chim em
hinh don gian vé gia dinh  |bang khéi gd, nhya I6n - Goc NT: Hat mta céc bai
(bd, me, em bé) bang but hat trong chu de
s&p cd vira
- C6 day tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, chim soc tré dn cham, biéng an, mo&i 6m
< day, SDD, day tré di vé sinh dt i quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.
Xn chinh 50-60 phit ay, SDI A?y ré : ivé s1n ung noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai
- Tré tiet ki€ém nudc khi st dung.
- Chuén bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di l4y chan gbi cua mlnh dé di ngii. Chim soc tao cho tré ngi yén, ngi ngon giic.
Ngit 140 - 150 phut/| - C6 luén co mat trong luc tre ngu, chu ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré nim sp khi ngo
- Day tré gap chan, chiéu, gdi ngin nép, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé & chirc cho tré an phu
An phu 20-30 phiit -'(.3(2 dayﬂtré cach rira tay trudc va sau khi &n, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét sudt, dic biét chu y quan tam chiam soc tré dn cham, biéng n,
moi 0m day, SDD.
1. Day tré k§ niang chao hoi [1. Tro choi mé&i: Chim néi [1. On: AN: Me yéu khong  [1- On: NB: Gia dinh ciia bé |1. On VH: Tho: Bi dép
2. Tré hoat dong, choi theo |2. Tré hoat ddng, choi nao 2- Tré hoat dong, choi theo |2. Tré hoat ddng, choi theo
y thich & cac khu vuc choi |theo ¥ thich & cac khu vuc |2. Tré hoat dong, choi theo |y thich & cac khu vuc choi |y thich & cac khu vyc choi
Choi - Tap 50-60 phit |trong 16p... Xem video vé |choi trong 16p ... ¥ thich & cac khu vuc choi  |trong 16p... trong 16p....
gia dinh bé. trong 16p... Xem video vé
trudng mam non.
- C6 day tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi an, to chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m
An chinh 50-60 phiit day, SDP, fl?y tré <§ii vé .sin7h dung noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiet ki€ém nudc khi st dung.
- C6 néu 3 tidu chuén bé ngoan, nhic nho tré dl hoc déu, dung gid, gido duc tré ngoan nghe 15i ¢6 gido, doan két véi cac ban, cho tré di vé sinh
Choi/Tra tré 50-60p - C6 cho tre choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé trudng mam non

- Phét phiéu bé ngoan cudi tuan. Tra tré (trao ddi voi phu phuynh tinh hinh ciia tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.

Ngay 01 thang 10 nam 2026




Tha Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
. A TO TRUONG CHUYEN MON
GIAO VIEN DAY KY DUYET
[
Tran Thi Diu

Nguyén Thi H(‘“)ng Mai
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