KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA DEP (Thoi gian thic hién: 4 tudn tir ngdy 5/10 dén ngay 30/10/2026)

Tuén 5: Chii dé nhanh:Em yéu ciy xanh (¢ ngay 5/10 dén ngay 09/10/2026)
Gi4o vién thuce hién: Cao Thi Thu Nghia; Bui Thi Thao

Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 dén som mé cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. C6 d6n tré an cin nhe nhang, nhic tré chao ¢, chao
cic ban, chao bd me, hudng din cit dd ding dung noi quy dinh

Don tré - C6 trao d6i voi phu huynh nhitng van dé can thiét: sirc khoe. Nghe nhac, nghe hét cac bai hat trong chu dé: Em yéu cdy xanh, mau hoa, ra choi
vuon hoa, 1a xanh, 1y cay bong.
- Xem tranh anh, trd chuyén vé chii d& "Em yéu cdy xanh"
* Noi dung:
- Ho hép: Hit vao thd ra (Thdi bong, théi no, ga gay...)
- Ho hip: Hit vao that sau, tho ra tir tir

.. |- Tay: Hai tay gio cao
50 - 60 phat | .. vE

T4m ning, vin dong
sang

- Bung: Cui vé phia trudc

- Chan: Ngbi xudng

* Muyc tiéu: Phat trién thé lyc cho tré. Tré tap dugc theo c6 cac dong tac TD

* Chuén bi: San tip bing phing; tu trang cd, tré gon gang

* T4 chirc hoat dong:

- Khéi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh ciia ¢6. Cho tré dimg lai dimg thanh vong tron
cach déu nhau tap bai tap phat trién chung

- Trong dong: Tré tap theo nhip ho” Két hop véi vong”;bong tay ¢b cac dong tac thé duc hé hap, tay, bung ludn, chdn mdi dong tac tap 21x2n. Tré
tap xong co cho tré choi tro choi( Gieo hat, Con tho, troi néng troi mua, con voi, )

- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong

Choi tap co
chii dinh

Dao choi
ngoai troi

110-120 phat

VAN PONG: NHAN BIET: HPVDV: LQTPVH: AM NHAC:
Thé duc: B& chui qua cong { Nhan biét mot s dac diém ndi |- Té mau ciy xanh - Van hoc: Tho "Cay" | - Nghe hat: Ly Cay Bong
Ném bong vé phia trudc bat cta 1 — 2 loai cay - TC: Ban nao hat
- Dao quanh sén truong: - Dao quanh sén truong: - Dao quanh sén truong: - Dao quanh séan truong: | - Dao quanh san truong:
- Quan sat: Hoa sling - Quan sat cay lan y Trd choi : Nunanundng, |- Quan sat: Cay rau ming |- Quan sat: Ciy Hoa Gidy
- Tro choi: Dung dang - Tro choi: Con bo dua ludn ludn cong dé toi - Tro choi: Kéo cua ltra
dung dé - Choi tu chon : xdu vong 1a, |Choitudo: Phén, vong, - Tro choi: Con bo dira x¢. - Choi tu chon véi hot
- Choi ty chon: Choi & goc [qua, phan, 6 t6.choi voi d6 choi |gidy, Xau hat, xau hoa. - Choi ty chon xau vong  |hat, khéi, 14 cay
van dong xau hat, hoa ngoai troi. 14, qua, phén, 6 6.
nhya.
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Choi -

Choi - tip &
cac khu vue
choi

1. Goc trong tam:

- G6c HbVDV: Choi véi
céc khéi hinh, xau vong,
xép hinh hot hat, choi véi
hop tha hinh véi dd choi
chip ghép hinh, chf)ng xép
nha cao ting 2 - 3khdi.

2. Noi dung cac goc duy
tri (choi tu chon)

- Goc VD: Choi véi bong,
bap bénh

- G6c TH: Di mau tranh
bong hoa, cdy cbi, in hinh,

1.Goéc trong tam:

- Géc thao tac vai: Bé em, ndu
cho em an, ban hang rau ci qua
2. Noi dung cac goc duy tri
(choi tu chon)

- Géc HDVDV: Choi véi cac
khéi hinh, xau vong cac mau,
10ng hop, xdy vuon ciy ciia bé

- Goc thuc hanh ky nang séng:
Boc vo cu, qua(qua cam, quyt,
chubi..), lau 14 cay

1. Goc trong tam:

- Goc NT- goc sach van hoc:
xem tranh v& chu d& “Cay va
nhitng bong hoa dep”, xem
sach vai, T6 mau cay xanh
2. Noi dung céc goc duy tri
(choi tu chon)

- Goc TTV: Bé em, Nau an,
cho em an, ru em ngu, ban
hang rau ct qua

- Géc HDVDV: Choi véi
cac khéi hinh, xau vong cac
mau, léng hop, xay vuon cay
cua bé...

1. Goc trong tam:

- Goc van dong: Choi
cac tro choi véi
bong.vong, kéo day xe,
cho rau cu
2. Noi dung cac goc duy
tri (choi tu chon)

- Géc HDVDV: Choi
véi cac khdi hinh, xau
vong cic mau, léng hop,
xdy vuon cdy cua bé

- Géc TT vai; Bé em,
niu an, cho em an, ru em
ngu. Ban hang

1.Goc trong tdm

- Goc thuc hanh k¥ nang
song: Vin mo, dong nip
cac loai hop, chai nhya an
toan, tudi cay, lau 14

2. Noi dung cac goc duy
tri (choi tu chon)

- Goc TT vai; Bé em, ndu
an, cho em &n, ru em ngu.
- Goc van dong: Choi cac
tro choi véi bong.vong, [

An chinh

50-60 pht

- Co day tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m
day, SDD, day tré di v¢ sinh dung noi quy dinh, tré dn hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiet kiém nudc khi sir dung.

Ngu

140 - 150 phut

- Chuan bj chd ngi, d6 ding cho tré. Cham soc tao cho tré ngu yén, ngu ngon glac
- Co ludn co mat trong lic tre ngu, chu ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngi
- Day tré gp chan, chiéu, gdi ngin nép, gon gang.

An phu

20-30 phat

- Chuan bi ban, ghé dé t6 chuc cho tré an phu
- Co6 day tré cach rira tay trude va sau khi an, t6 chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chi y quan tdm cham séc tré dn cham,
bieng dn, mdi 6m day, SDD.

Choi - Tap

50-60 phut

1. Rén luyén k¥ nang
song: Tré biét cach rira
mat

2. Tré hoat dong, choi
theo y thich & cac khu vuc
choi trong 16p ... xem
tranh v& cha dé, cay xanh,
rau cu qua

1. Tro choi méi: Gieo hat

2. Tré hoat dong, choi theo y
thich & céac khu vuc choi trong
16p ... Tré xem sach, truyén
tranh vé chu dé cdy va nhiing
bong hoa dep, xem tranh cac
loai cay.

1. Lam quen kién thtrc méi:
Tho Cay

2. Tré hoat dong, choi theo y
thich & cac khu vuc choi
trong 16p... xem mot sb loai
cy., sy phat trién cua cay.

1- On tho: Tho "Cay"

2- Tré hoat dong, choi
theo y thich ¢ cac khu
vuc choi trong 16p... Tré
xem sach, truyén tranh vé
cac loai cay

1. Rén k¥ nang: Rura tay

2. Tré hoat dong, choi theo
y thich ¢ cac khu vuc choi
trong 16p.... Cho tré xem
video v& mot sb vat dung
nguy hiém. Cho tré quan
st lan can ciu thang, hanh
lang ting 1 va gido duc tré
khong dugc leo tréo 1én lan
can

An chinh

50-60 phut

- Co day tré cach rua tay, rira mat trude va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, cham soc tré dn cham, biéng an, m&i 6m
day, SDD, day tré di v¢ sinh dung noi quy dinh, tré &n hét xuét khong 1am roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.

Choi/Tra tré

50-60p

- C6 néu 3 tiéu chuin bé ngoan, nhéc nho tré di hoc déu, ding gio, gido duc tré ngoan nghe 101 ¢6 gido, doan két v6i cac ban, cho tré di vé sinh
- C6 cho tré choi theo y thich v&i db ding, d6 choi cac goc,

- Xem tranh anh trd chuyén vé truong mim non, vé tét trung thu, nghe nhac, nghe hat cac bai hat trong chu dé.
- Phét phiéu bé ngoan cudi tuan. Tra tré, tré chio co khi ra v&. (trao ddi véi phy phuynh tinh hinh cua tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.
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GIAO VIEN DAY
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