KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA PEP (Thoi gian thiee hién: 4 tuan : Tir ngay 05/10dén ngay 30/10/2026
Tuén 5: Chii dé nhanh:Em yéu cdy xanh (1t ngay 05/10 dén ngay 09/10/2026)
Gio vién thuwe hién:Lo Thi Nhoi; Trin Thi Hong Nhung

Thi
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2

Thir 3

Thir 4

Thir 5

Pon tré

Tam ning, vin dfng
sang

50 - 60 phut

"- C6 dén trudc gid dén tré @& mé cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang.

- C6 d6n tré voi thai do an cn, nhe nhang. Nhic tré chao ¢, bd me, cit dd dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- C6 tro chuyén véi tré vé cac loai cay xanh ma tré biét duge tréng & trudng va & gia dinh bé.

- Cb trao ddi vei phu huynh vé& tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré.
- Cho tré choi v6i db choi bé yéu thich.

* Noi Dung

- H6 hip:Hit vao that sau, tho ra tir tir
Tay: 2 tay dua ra trudc ha tay xudng.
- Ludn: Chi ngudi vé phia trude.

- Chén: Ngbi xudng, ding 1én..

* Muc tiéu: Phat trién thé lyc cho tré. Tré tap duoc theo cd cac dong tac TD
* Chuén bi: San tip bing phing; trang phuc cb, tré gon gang

* T4 chirc hoat dong:

- Khoi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh cua cb. Cho tré dung lai dimg thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung
- Trong dong: Tré tap theo c6 cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mdi dong tac tap 31x2n. Tré tap xong cb cho tré choi tro choi.
- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé 16p

Choi tap cé
chii dinh

Dao choi
ngoai troi

Tap

110-120 phut

THE DYC
Bo chui qua cdng - ném
bong vé phia trudc

NHAN BIET
- Nhén biét mot sb dic
diém ndi bat cua 1 -2 loai
cay

HDVDV
T6 mau cay xanh ( Theo
mau)

LAM QUEN VAN HQC
- Tho: Cay

AM NHAC
-NH: Ly cay bong
- TCAN: Vii diéu hoa da

Dao choi ngoai troi

Tro choi: Lon ciu V(‘”)ng,
Bit mit bat dé

Choi tu chon: Xau vong,
hot hat, 14 cay, ciu truot,
du quay, nha bong.

Quan sat c6 muc dich:
Quan sat cay hoa quan tir
Tro choi: Gieo hat, bit mit
bat dé

Choi ty chon: V& hoa qua,
xép hoa, choi voi hot hat,
14 cay, d4 soi, ldp ghép...

Tro choi van dong: Bong
tron to-tp tim vong
Choi theo y thich: Bong
bay, cdng chui, 14 cay

Quan sat c6 muc dich: QS
khuon vién truong.

Trd choi van dong: Chuyén
bong, bong tron to

Choi tu do: Bong, phin, db
choi lip ghép, hot hat...

QSCMD: Quan sat cay
hoa lan y

Tro choi van dong : Kéo
co, ngui hoa.

Choi tu chon: Choi véi
vong, bong, xau hdt hat,
xép hot hat, t6 mau tranh..,
Choi véi d6 choi ngoai troi




Thir

Hoat dong

Thoi gian

Thir 2

Thir 3

Thir 4

Thir 5

Thir 6

Choi -

cac

Choi - tap &

khu vue
choi

1. Goc trong tam: Goc
HPVDV: Tap xédu luén
day, 16ng hop vudng

2. Géc thao tac vai: Bé em,
khay bot

3. Goc van dong: Lan, tha
boéng

1. Goc trong tam : GTTV:
Choi nu an, chuén bj bira
an cho gia dinh

2.Géc HBVDV: Xép hang
10, Xép vuon ciy cua bé
3.Goc TH: T6 mau cay
xanh

1, Goc trong tam : Goc van
dong :Choi voi bong, bap
bénh, 1dng hop, tha hinh

2, GHbVDV: Choi voi
cac khdi hinh, xau vong,
xép hinh hot hat, choi voi
hop tha hinh véi d choi
chip ghép hinh, chéng xép
hang rao.

3, Goc nghé thuat: Xé gidy
vun

1. Goc trong tam : Goc nghé
thuat: Vo giéy, xé giéy mau
2. Goc thao tac vai: Ban
hang, bac st

3. Goc HDVDV: Xép hang
rao, xép vuon cdy, vuon hoa
cua bé,

1. Goc trong tdm : Goc
HDbVDV: Xau vong hoa, 14
, qua

2. Géc thao tac vai: Bé em,
ru em ngu, bac si

3 Géc van dong: Kéo diy 6
t6 cho cay xanh.

An chinh

50-60 phiit

Co day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, gidi thiéu tén cac moén an, nhic nhé tré thuc hién nén nép thoi quen trong khi an: an hét
sudt, tranh lam roi vai thirc an, khong ndi chuyén trong khi an..td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, chdm soc tré an cham, biéng
an, méi 6m day, SDD, day tré di vé sinh dung noi quy dinh.
Tro chuyén véi tré vé mot sb thyuc phém, mon an tu thit, ¢, rau, qua...; rén cho tré théi quen tu xiic com dé an, uéng nuée khi khat, biét an
thire dn da ndu chin, uéng nudc dun so6i, lau mat, lau miii, lau miéng, 1§y nudc uéng sau khi an. Co cho tré tap cac thao tac rua tay dudi voi
nude, tap cac thao tac rira mat...Biét bo rac dung noi quy dinh.

Ngu

140 - 150 phat

Chuin bj chd ngu, d6 dung cho tré ngi; cho tré ty di 14y chin gbi ciia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngi yén, ngi ngon gidc.
C56 luén c6 mit trong luc tré ngi, chi ¥ tu thé ndm cho tré, khong dé tré nim sp khi nga
Day cho tré biét chudn bj chiéu, chin gbi, biét nhan dung dd ding c4 nhan cia minh. Nhic tré vao chd nim ngt dudi thing chan, nim ngira,
hai tay dé 1én bung mit nhim lai va nga ngon gidc. Tré cit gbi chiéu va chin cing co.

An phu

20-30 pht

- Chuén bj ban, ghé dé 6 churc cho tré 3n phy. Cho tré nhan biét d dung dé an, dd ding dé udng cia tré... Tré cit gbi, chin, chiéu cing cb.

- Co6 day tré cach rira tay trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét cha y quan tdm cham soc tré an
cham, biéng in, méi ém ddy, SDD. Trod chuyén vé mot sb quy dinh ciia 16p trong gid n, cac bita dn trong ngdy, in cac loai thirc in khac nhau
cho co thé manh khoe. V& sinh trudce khi an va sau khi di vé sinh va tré biét tiét kiém nudce khi st dung rura tay, rira mat, di v€ sinh.

Choi - Tap

50-60 phut

1. Rén né nép k¥ ning
song: Bé tu ct dd choi gon
gang
2. Choi theo y thich: cho
tré choi hoat dong & cac
goc, nhom

1. Tro choi méi: Gieo hat
2. Tré hoat dong, choi theo
¥ thich xau hat, xép hinh,
xé gidy ... xem mot sO
hoat dong trong ngay cia
16p nha tré. Tré xem sach,
truyén tranh vé céc loai
cay xanh.

1. LQBM: Tho: Cay .

2. Tré hoat dong, choi theo
¥ thich xau hat, xép hinh,
x¢é gidy ... xem mot sO
hoat dong trong ngay cia
16p nha tré. Tré xem sach,
truyén tranh vé cac loai ciy
xanh.

1-Day tré k¥ nang rira tay —
lau mat

2. Tré hoat dong, choi theo
¥ thich xau hat, xép hinh, x¢
gidy ... xem mot s6 hoat
dong trong ngay cia 16p nha
tré. Tré xem sach, truyén
tranh vé cac loai cy xanh.

1. Biéu dién vin nghé cudi
tun

2. Tré hoat dong, choi theo
¥ thich xau hat, xép hinh,
x¢é gidy ... xem mot sO
hoat dong trong ngay cia
16p nha tré. Tré xem sach,
truyén tranh vé céc loai cay
xanh.




Thit
Hoat dong Thoi gian Thi 2 Thit 3 Thir 4 Thir 5 Thit 6

- V¢ sinh ca nhén, quén 40 dau toc gon gang, sach s€. Trong khi cho bd me don cho tré xem tranh ¢ giao va cac ban, ké chuyén cho tré nghe
- C6 cho tré choi theo y thich v6i db ding, dd choi cac goc,

- Khi phy huynh dén dén tré, c6 gido trao dbi nhimg thong tin sirc khoe ciia tré trong ngay. C6 khuyén khich tré chao c6 va cac ban huy dong
phu huynh ing hd nguyén vat liéu lam db ding db choi.

- Tra tré, tré chao cd khi ra vé. (trao dbi vei phu phuynh tinh hinh cua tré tai 16p) - v¢ sinh 16p hoc.

Choi/Tra tré 50-60p

Ngay 01 thang 10 nim 2026

TO TRUONG KY DUYET

GIAO VIEN XAY DUNG KE HOACH %/
n

Tran Thi Hong Nhung NGUYEN THI HONG MAI
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