KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thue hién: 5 Tuan tir ngay 21/9 dén ngay 23/10/2026)
Tuin 5: Chi dé nhanh: Co thé i (1 ngay 05/10 dén ngay 09/10/2026)

Giso vién day: Hoang Tuyét Nhung; Vi Thi Minh Phwong

(Chiéu thir 6 d/c Nguyén Thi Thanh Thuy day 01 gic thay cho dong chi Vi Thi Minh Phwong dwoc giam 01 gio day theo quy dinh tai diéu 9, Thong tw 11/2026,
noi dung nay danh cho nhitng lop co Hiéu truong, pho hiéu trucng day thay)

- The
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2

Thir 3

Thir 4

Thir 5

Thir 6

Poén tré; choi,

Thé duc sing

80 - 90 phut

- C6 dén trude gid vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
- Gio don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao B4, Me, ¢6 gido, cac ban, cat d6 dung vao dung noi; ¢d trao ddi v6i cac bac phu huynh vé
tinh hinh strc khoe va hoc tap cua tré.
- Cho tré xem tranh anh, Tro chuyén véi tré vé loi ich cua viéc gilt gin v¢ sinh than thé. Piém danh tré

- ITTU IIap. TIIT vau UIv Ia.

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Lung, bung, luon: Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang trai.
- Chan: Pua ra phia trugc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi: Nhitng ngon tay ngoan; gia 1am twong; troi néng, trdi mua; Bit chude tao dang, gio va l4. Cho tré vao 16p.

Hoat dong hoc

30-40 phut

THE DUC
Di bang mép ngoai ban
chan, di khuy gbi

KPKH
Trd chuyén vé mét s6 bo
phan, gidc quan trén co thé

LQVT
XD vi tri ciia db vat (phia
trude — sau; trén — dudi; phai —
trai) so véi ban than tré

TAO HINH
Tao hinh bup bé
( Mau)

AM NHAC
NDTT: VITN: Khuén mat
cuol
NDKH: + Nghe hat: That
dang ché.
+ TCAN: Son - Mi.

Choi ngoai troi

30-40 phit

1. QSCMBD: quan sat cay hoa
hdng

2. TCVD: “Gieo hat” va
“Kéo co”

3. Choi tu chon: Choi véi
bong, soi, hot hat, hoa, bd
ing ...dd choi ngoai troi

1. QSCMBD: Dao choi ngoai
troi

2. TCVD: Bong tron to, gieo
hat

3. Choi tu chon: Phén, bong,
xau vong hoa, 1a....

1. HDCMBD: Ca mua hat tap
thé bai: “Mua cho me xem”

2. Tro choi: Budc chan vui
nhon

3. Choi tu chon: Choi san giao
thong: Bé tap 1am nguoi tham
gia GT an toan

1. QSCMBD: Quan sat thoi
tiét mia thu

2. Tro choi: Cao va tho - Lon
céu vong

3. Choi tu chon: choi véi cau
truot, 14 cay, len xu, hot,
hat...

1. TCVD: Giao hat; Kéo mo
cau

2. Choi ty chon: Céc dd choi
trén san truong; mot s6 dd
choi, nguyén vét liu nhu: la
cay, len, phén, mau...




~_Thi

~ Thoi gian Thir 2 Thw 3 Thwr 4 Th 5 Thir 6
Hoat djng
N§i dung: N§i dung: N§i dung:
1. Géc trong tim: Goc XD: [1. Goc trong tAm: Goc nghé [1. Goc trong tAm: Géc phan  |N@i dung: Noi dung:
Xép hinh cac ban dang tdp [thuét: V€, t6 mau, lam tranh [vai: Cira hang may do thiét k& |1. Goc trong thm: Géc XD:  |1. Géc trong tim: Goc hoc
thé duc cac b phan trén co thé quén 40 Hoan thién Xép hinh céc ban [tdp: Lam an buml vé céac bo
2. Noi dung cac goc duy tri  |2. Noi dung cac goc duy tri  |2. Noi dung cac goc duy tri dang tap thé duc phan trén co thé
(choi ty chon (choi ty chon (choi ty chon 2. Noi dung céac goc duy tri  |2. NOi dung cac goc duy tri
- G6c nghé thuat: V&, to - Goc XD: Xép hinh cac ban |- Goc XD: Xép hinh cac ban  |(choi tw chon (choi tu chon
mau, cac bd phan trén co thé dang tap thé duc dang tap thé duc - Goc phan vai: ¢ gido, cir |- Goc XD: Xép hinh cac ban
- G6c phan vai: Ban hang: |- Goc phan vai: ¢6 gido, cit |- Géc nghé thuét: V&, to mau, |hang ban quan 4o dang tap thé duc
Choi, hoat dong & 40-50 phiit ctra hang ban quin 40 hang ban quén 4o c4c bo phan trén co thé - Goc nghé thuat: V&,t6 |- Goc nghé thuat: V&, 6
cac goc - Goc hoc tap: xem tranh anh|- Goc hoc tip: xem tranh anh|- Géc hoc tip: xem tranh anh  |mau, cic bd phén trén co thé {mau, cac bd phan trén co thé
vé cac bd phén trén co thé  |vé cac bo phén trén co thé  |vé cac bd phén trén co thé - Goc hoc tap: xem tranh anh |- Goc hoc tap: xem tranh anh
- Géc kham pha khoa hoc v |- Géc kham pha khoa hoc va |- Goc kham pha khoa hoc va  [Vé céc b phén trén co thé  [vé céc bo phan trén co thé
thién nhién: Cham soc cdy  [thién nhién: Cham soc cdy  [thién nhién: Cham soc cdy - Goc kham pha khoa hoc va |- Goc kham pha khoa hoc va
canh, tudi nude cho hoa.. canh, tudi nude cho hoa..  [canh, tudi nude cho hoa.. thién nhién: Cham so6c cdy  |thién nhién: Cham so6c cay
canh, tudi nudce cho hoa.. canh, tudi nude cho hoa..
- Co cho tré rira tay, rira mat trude va sau khi an, nhéc tré rira tay sau khi di vé sinh va di v¢€ sinh dung noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong
chen lan x déy ban.
An bira chinh |60 - 70 phut| - Chuén bi ban an cho tré, chia an, c6 gidi thiéu cac moén an va cong dung cia cac moén an do cho tré. T chite cho tré an,dong vién tré an hét suét, St
dung thirc an nudc udng vira da khong dé thira, khong lam roi vi.
- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu ciu. Cd bao quat tré biéng in, méi m day.
140-150 |~ Chuén bi chd ngi, dd ding cho tré nga; cho t’ré tu di lay chan gbi cﬁ’a minh dé ,di ngi. Cham soc tao cho tré ngii yén, ngii ngon giic.
Ngu trua . - C6 ludn c6 mdt trong luc tré ngu, chil y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu
phit - Day tré gp chan, chiéu, gbi ngan nip, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé tb chirc cho tré an phu
An bira phu 20 - 30 phiit|- C6 day tré cach rira tay trudc va sau khi an, td chure cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, dic biét chi ¥ quan tdm cham soc tré an cham, biéng an,

méi 6m day, SDD.




- _Th& Théi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
" KNS: Chidm so6c rang | Hoat dong phong am nhac: | TCM *On KTC: On XD vi tri ctia | ' HDLD: V¢ sinh cac goc
miéng Tré LQ v6i 7 nét nhac co TCHT " Tay phai tay trai" dd vat (phia trudc — sau; trén
ban, day tré xudng am — dudi; phai — trai) so voi
ban than tré
' Hoat dong phong vi tinh: ‘Rén ky nang song HD phong thu vién LQKTM ' Hoat dong phong thé chat
Ngoi nha toan hoc cta Céch gap quén 40 gon gang |TC vdi tré vé goc doc sach: |Day tre "Khuan mat cudi"  |Phat trién cac van dong tinh.
Choi, hoat dong 70 - 80 phiit Millie (Choi tro lam toan) Noi bay bién céac loai truyén Tap céac ctr dong ban tay,
theo y thich P tranh thidu nhi. sach béng ngon tay va sir dung mot s6
vai hodc bia cung an toan do dung, dung cy
* Choi theo y thich * Choi theo y thich * Choi theo y thich * Choi theo y thich *Choi theo y thich
' Néu guong cim cd ' Néu guong cim cd Néu guong cim cd ‘Néu guong cim cd ' Néu guong cim cd
Tré chuin bi - Co cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé chu dé
re chuan bira 60 - 70 Phiit| - Nhic nhd, hd tro tré chudn bi db dung ca nhan vara vé

vé va tra tré

- Phét phiéu bé ngoan cudi tuan.

Gido vién day

uD”’J’Z—

Vi Thi Minh Phwong

T6 trwéng chuyén mén ky duyét

+

Nguyén Thi Hoa
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