KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA DEP (Thoi gian thuc hién: 4 tudn tic ngay 05/10 dén ngay 30/10/2026)
Tuén 5: Chi dé nhanh: Em yéu cdy xanh (tr ngdy 05/10 dén ngay 09/10/2026)
Giao vién thwe hién: Lo Thi Quynh; Bui Thi Thuy

Tha Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén som mo cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gid don tré ¢ nhe nhang don tré vao 16p , nhic tré
chao bé: (Tré 6 cir chi, 161 néi 18 phép: chao tam biét, vang da..) va me, ¢b gido cac ban, cit dd dung ding db choi vao dung noi quy dinh.
Dén tré - Cb trd chuyén véi tré vé cac loai cay xanh ma tré biét dugc trong & truong va & gia dinh bé.
- Co trao ddi véi phu huynh v& tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré.
- Cho tré choi v6i @6 choi bé yéu thich.
50 - 60 phut

Tam nang, van dong
sang

* Noi dung:

- Ho hap: Hit vao that sau, tho ra tir tir

- Co tay va ba vai: Tay dua ra phia trudc.

- Lung, bung, luon: Chi ngudi vé phia trude.
- Chéan: Ngbi xudng, dimg 1én.

* Tro choi: Nam ngon tay, gieo hat, Vit nuée cam, van ddng theo nhac baby shak, goi tén cam xuc .

Choi tap co
chi dinh

Dao choi
ngoai troi

Choi - Tap

110-120 phut

VAN PONG
Bo chui qua cdng; Ném
bong vé phia trude

NHAN BIET
Nhan biét mét s diac diém
ndi bat ctia 1 — 2 loai cay

HDVDV
T6 mau cay xanh

LQV VAN HQC
Tho: Cay

AM NHAC
Nghe hat: Ly cay bong
TCAN: Ai doan gioi

- Dao quanh san truong:
QSCMBD: Cay bo.

- Tro choi: Gieo hat, ludn
ludn dai dé.

- Choi tu chon: Choi voi
14 cdy, hot hat, nudc, cat,
s0i, choi v6i d6 choi lip
ghép, choi vai dd choi
ngoai troi.

- Dao quanh san trudng:
Trd choi: Trong ny tréng
hoa, con bo dura.

- Choi tu chon: Choi voi
vong, bong, xau hot hat,
xép hot hat, t6 mau tranh..,
choi véi d6 choi ngoai troi

- Dao quanh san trudng;
Quan sat ciy hong xiém.

- Tro choi: Pan chudt con,
nu na nu ndng.

- Choi tu chon: Choi khu
vuon cb tich, choi véi do
choi cat, soi choi v6i d6
choi xau hot hat, dong in
hinh trén giy, dét, tré
dung phén v& ...,bong,
vong, 14 cdy...choi voi d6
choi ngoai troi.

- Dao quanh san truong:
Tro choi: Dung ding dung
dé, nu na nu ndng.

- Choi tu chon: Choi ¢ cac

khu vuc choi: P choi ngoai

troi, trai nghiém voi nudce:
Choi cdu ca, tha c4, tha l1a
cdy, s0i...., van dong: ném
vong cd chai, da bong, v&
ngo, boc lac, xép hot hat, t6
mau tranh..

- Dao quanh san truong:

QSCMBD: La cay bo
- Tro choi: Kéo co, 16n
céu vong.

- Choi tu chon: Choi ¢
khu phat trién van dong,
véi vong, bong, ghép nut,
xép hot hat, t6 mau tranh,
van nut chai, dap hinh hoa,
14.., choi vé&i dd choi ngoai
troi




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Géc trong tam: 1. Géc trong tam:
- Goc HBDVDV: Choi véi |- Goc PV: Cua hang ban - Géc thyc hanh ky nang - Goc VD: Choi kéo ddy 6 | - Goc NT: Biéu dién cac
dat ndn, nan cac loai qua, |cdy gidng, ban hoa, nau song: Ty cai clic 4o. to chd cay xanh, cay hoa, bai hét trong chu dé
phén, v& hoa, cdy, xép hinh |in, choi gia dinh. 2. No6i dung cac goc duy tri |qua.... 2. Noi dung cac goc duy tri
hot hat 2. N6i dung cac goc duy  [(choi tu chon) 2. No6i dung céc goc duy tri  |(choi tu chon)
Choi - tap & 2. Noi dung cac goc duy tri |tri (choi ty chon) - Goc PV:‘C(A) gi4o, néu an, |(choi tu chon) - Goc VD: Choi kéo diy 6
cac khu vue (choi tu chon) - Goc TH: Di mau tranh v€ |quan gdi dau. ) - Goc TH: To mé}l tranh cdy |t6 cho cdy xanh, cdy hoa,
choi ) - G6c VD: Choi bap bénh, |cac loai hoa, nan qua, in - Goc VBE Ch~0ri kéo day 6 xaph, choi ’vo'ri giﬁy: but, vo |qua....
bong. hinh hoa. to6 cho khoi go, gach, kéo  |gidy, x¢é giay, vo giay....in - Goc thye hanh KNS: bi
- Go6c PV: Cira hang ban - Géc NT: Hat mua céc bai |con ¢4 xAu, con chd, choi  |hinh cdy xanh, hoa, 1a.... dép, coi dép, budc day
cdy gidng, ban hoa, bac si. |hat trong chu dé bap bénh. - Goc PV: Cira hang ban cay |giay....
giéng, ban hoa, niu in, choi
gia dinh.
- C6 day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, gidi thiéu tén cac mon an, nhéc nhé tré thuc hién nén nép thoi quen trong khi an: an hét
sudt, tranh 1am roi vai thirc an, khong néi chuyén trong khi an..td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, cham soc tré an cham, biéng an,

An chinh 50-60 phiit |(moi ém day, SDD, day tré di v¢ sinh diing noi quy dinh.

- Trd chuyén véi tré vé mot sb thuc phém, mon an tu thit, cd, rau, qua...; rén cho tré thoi quen tu xiic com dé an, uéng nudée khi khat, biét an
thirc an da niu chin, uéng nudc dun séi.
- Chuén bi chd ngu, 6 dung cho tré ngi; cho tré tu di ldy chan gbi cua minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngu yén, nga ngon giic.
Ngi 140 - 150 phiit| - C6 luén cé mit trong lac tré ngu, chu y tu thé ndm cho tré, khong dé tré nam sép khi nga

- C6 sép xép chd cho tré ndm ngu, biét nhan dung chan gdi cua minh. C6 mé nhac nhe du dwong cho tré ngi, vo vé tré dé tré ngt ngon giac.
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu. Cho tré nhén biét 46 dung dé an, d6 dung dé udng cua tré...

An phu 20-30 phat | - Co day tré cach rira tay truéc va sau khi an, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dic biét chi ¥ quan tdm cham soc tré an cham,
biéng an, moi 6m day, SDD. Day cho tré thdi quen ty xic com d8 an, uéng nudce khi khat, biét di vé sinh khi ¢6 nhu ciu.
1. Lam quen KTM: Tho 1. Tro choi méi: TCM: 1- On tap kién thirc cii: 1. Lam quen KTM: Am 1.On HDVDV: T mau
Cay. Gieo hat. Van dong: Bo chui qua nhac: nghe hat Ly cay bong. |cay xanh
2. Tré hoat dong, choi 2. Tré hoat dong, choi céng. 2. Tré hoat dong, choi theo | 2. Tré hoat dong, choi
theo y thich & cac khu vuc |theo y thich & cac khu vuc |2. Tré hoat dong, choi theo |y thich & cac khu vuc choi  [theo y thich & cac khu vuc
choi trong 16p ... choi trong 16p .... y thich & cac khu vyc choi  |trong 16p ... choi trong 16p ...

Choi - Tap 50-60 phut trong 16p. .. 3. Nghe ddng dao: Rong rin | 3. Cho tré xem hinh anh
1én may, lta ngd 1a c6 dau  |trén ti vi d8 nhan biét cac
nanh. hanh vi dung — sai, t6t -

x4u trong viéc trong cay,
cham séc va bao v¢ cay
xanh.
- C6 day tré cach rira tay, rira mit trudc va sau khi an, gigi thiéu tén cic mon an, nhac nhé tré thuc hién nén nép thoi quen trong khi an: dn hét
< i , suét, tranh 1am roi vai thic 3n, khong noi chuyén trong khi an..td chic cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, chim soc tré dn cham, biéng an,
An chinh 50-60 phut

méi 6m day, SDD.

- Tré b rac dtng noi quy dinh sau khi uong sira xong...Tap ndi v4i nguoi 1on khi ¢6 nhu cau an, uong, vé sinh.
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Hoat dong
- Choi tu chon véi dd ghoi ma bé thich. Xem tranh, hinh anh vé c4c loai cdy xanh. Xem video Vé‘ cach cham soc cay. o )
Choi/Tr4 tré 50-60p r;g"g;(;l 'chuycn voi tré ve tinh cdm cua bé danh cho c6 gido, cam xuc cua tré mdt ngay ¢ truong mam non. Néu guong cudi tuan, phat phieu bé
- Trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh tré trong ngay, nhic nhd tré chao bd, me khi t6i don, chao ¢6 chao céc ban khi vé - vé sinh 16p hoc.
Ngay 01 thang 10 nam 2026
GIAO VIEN DAY TO TRU(IY(NYGDCUHY%S;EN MON

Lo Thi Quynh Nguyén Thi Hong Mai
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