KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA DPEP (Thoi gian thuc hién: 4 tuan tiv ngay 5/10 dén ngay 30/10/2026)

Tuin 5: Chii dé nhanh: Em yéu cdy xanh (Tir ngay 05/10 dén ngay 09/10/2026)
Gido vién thye hi¢n: Nguyén Thi Kiéu Van; Nguyén Thi Hai Dwong

—_Thi Thai gian Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thw 5 Thi 6
Hoat dong
- C6 dén s6m mo cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang.
i X - C0 @d6n tré voi thai do an can, nhe nhang. Nhéc tré chao ¢d, bd me, cAt dd dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
Dén tré - C trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré.

- CO tro chuyén vai tré vé tén goi, déc diém ctia mot sb loai cay xanh. Tré xem tranh anh v& mot sb loai cay xanh. Cho tré choi véi d choi bé
yéu thich..
* NOi dung:
- Ho6 hép: Tép hit vao, tho ra
- Tay: Tay gio 1én cao
- Lung/bung: Cui vé phia truéc

50 - 60 phat |- Chan: Ngbi xudng ding lén

TAm ning, vin dong
sang

- Thir 2: Tap voi hoa; Thir 3: Tap véi vong, Thir 4: Khong dung cu; Thar 5: Téap vai gay, Tha 6: Tap véi hoa.

* Muyc tiéu: Tré tim ning.

- Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo c6 cac dong tac TD

- Tao tam thé thoai mai cho tré

* Chudn bi: San tap bang phing; tu trang cd, tré gon gang

* T§ chirc hoat ddng:

- Khoi dong : Cho tré xép hang doc, cho tré di vong tron két hop cac kiu di — chay theo hiéu 1énh cua c6. Cho tré ding lai ding thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung.

- Trong dong: Tré tap theo c6 cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mdi dong tac tap 31x2n. Tré tap xong cd cho tré choi tro choi VD:
Gieo hat”, “Con tho”, “Con mudi”, “Tay dep”, “Chim bay”.

- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vao 16p.

Choi tap co
chi dinh

VAN PONG: NHAN BIET: HDVDV: LQVTPVH AM NHAC:
- VDCB:Bb chui qua céng| Nhan biét mjt s6 dic T6 mau cay xanh Tho: Cay - Ngh hét: Ly cay bdng
- Ném béng vé phia diém ndi bat caa 1 -2 - Trd choi: Ai nhanh nhét

trudc loai cay




trong 16p ...

y thich & cac khu vuc choi
trong 16p.

_Thi& Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thu 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- Dao choi trén san truong. |- Quan sat cé muc dich: La| - Tro choi: Gieo hat, bit |- 'Dao choi hit thd khéng khi |- Tro choi: O t6 va chim
- Tro choi: Ngui hoa cay cau canh budém trong lanh sé, nu na nu néng
110-120 phat |- Choi tw chon: choi véi db |- CTD: Choi dé s6i, khdi | - Choi tw chon: choi véi |- Trd choi: Lon ciu vong |- Choi tu chon: Choi voi
choi xau hat, xau con vat, |hinh, xau vong, choi voi dd choi xau hat, xau con - CTD: Choi v6i khéi hinh, hot, hat, khéi hinh, xau
Dao choi tré dung phén vé ...Choi vong, choi véi phén, l1a vat, tré dung phén ve ..., xau vong, choi véi bong, vong, choi véi bong, vong,
ngoai troi choi véi @b choi ngodi troi |cdy, choi véi dd choi ngoai|Choi véi d6 choi chip ghép|vong, in hinh, choi v6i phén, [choi voi phan, 14 cdy, choi
troi hinh, chong xép nha cao |14 cay, choi véi do choi v6i do choi lap ghép, choi
tang 6 - 8 khéi, bong, vong, |ngoai troi. voi @6 choi ngoai troi.
& 14 cay...choi véi db choi
PI* ngoai troi
i) 1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam 1. Goc trong tam:
® - Géc PV: Cira hang, bac | - Géc HDVDV: Choi v6i |- Goc VD: Choi vé6i bong, |- Goc PV: Bé em, tim cho | Géc NT: hat, biéu din
sT kham bénh cac khéi hinh hinh chdng  |bap bénh, 1ong hop, tha  |em, bac sy kham bénh céc bai hat trong chu dé
2. Noi dung cac goc duy tri |xép nha cao ting 6 - 8 hinh 2. N¢i dung céc goc duy tri  |2. Noi dung céc goc duy tri
Choi - tap & (choi ty chon) kh(f)i, choi v6i db choi 2. Noi dung cac goc duy tri [(choi tu chon) (choi tu chon)
chc khu.vu'c - G6c VD: Choi véi bong, |chap ghép. (choi tu chon) - G6c VD: Choi véi xe kéo, | - Goc HDVDV,: Choi xau
choi ) bap bénh 2. Noi dung cac goc duy tri|- Goc PV: Ban hang, bac sy|bap bénh hoa, ghép nut, xep hinh,
- Goc TH: T6 mau tranh vé |(choi tu chon) - |kham bénh - Géc HbVDBV: Choi véi hot hat
cay xanh Goéc VD: Choi véi bong, |- Goc nghé thut: Choi v6i |cac khdi hinh, xdu vong, xép |- Goc PV: Cira hang, bac si
vong d4t nan hinh kham bénh
- G6c TH: T6 mau tranh
- Co day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré &n cham, biéng an, moi
Xn chinh 50-60 pht Sm doay.’;SD,]?’ day ’tré di. v<‘f=j sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuét khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- Chuén bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré ty di 14y chin gbi ciia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngh yén, ngi ngon gidc.
Ngii 140 - 150 phat| - C6 ludn c6 mat trong lic tré ngu, chi ¥ tu thé ndm cho tré, khong dé tré nam sap khi ngi
- Day tré gép chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé & té chuc cho tré dn phy
< , - C6 day tré cach rira tay, rira mit trudc va sau khi 4n, t6 chirc cho tré dn, dong vién cho tré in hét suat, dic biét chu ¥ quan tm chim soc tré
An phu 20-30 phat |, A A os A A
dn cham, biéng an, méi 6m day, SDD.
- Lam quen KTM: Tro |- Trd choi méi: Gieo hat |- On: VD: VDCB: Bo chui | - On: tho: Cay - Rén KNS: K nang di
chuyén v& 1 s6 cAy xanh |- Tré hoat dong, choi theo |qua céng - Ném bong v& |- Tré hoat dong, choi theo ¥ |dép
- Tré hoat dong, choi theo |y thich & cac khu vuc choi [phia trude thich & cac khu vuc choi - Tré hoat dong, choi theo
Choi - T4p 50-60 phut y thich & cac khu vuc choi |trong 16p ... - Tré hoat dong, choi theo |trong 16p... y thich & cac khu vuc choi

trong 16p....
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T Thi Thoi gian Thir 2 Thit 3 Thit 4 Thit 5 Thit 6
Hoat d{)ng\\
- CO day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, t chirc cho tré an, ddng vién cho tré an hét suét, cham soc tré an cham, biéng an, moi
- dm day, day tré di vé sinh du i dinh, tré dn hét xuit khong 1 i vai.
Xn chinh 50-60 pht om “ay.,A a}./A ré di Ye sin , ung noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai
- Tré tiét kiém nudc khi st dung.
- Choi ty do voi dd choi. Xem tranh v& 16p hoc, ¢6 gido, cic ban, trd chuyén voi tré vé nhitng d6 dung dd choi xung quanh 16p. Xem video
huéng din cach rira mat, rira tay, xtic miéng...
Choi/Tra tré 50-60p - Tro chuyén véi tré vé tén goi, dic diém ciia mot s6 loai ciy. Cho tré xem video vuon cdy clia trudng. Néu guong cudi tuan, phat phiéu bé
ngoan.
- Trao dbi véi phu huynh v& tinh hinh tré trong ngay, nhéc nho tré chao bd, me khi t6i don, chao ¢d chao cac ban khi vé - vé sinh 16p hoc.
Ngay 01 thang 10 nam 2026
‘ - TO TRUONG CHUYEN MON
GIAO VIEN DAY KY DUYET

LAy

Nguyén Thi Héi Duwong Nguyén Thi Héng Mai
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