KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 5 . Tudn tic ngay 21 /09 . dén ngay23/10/2026 )
Tuén 5: Chii dé nhanh: Co thé bé (1r ngay 05/10 dén ngay 09/10/ 2026 )

- Gido vién day : Pham Thi Duyén ; Quang Thi Ha

Thir Théi gian Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6
Hoat dong
- C6 dén trudce gi0 v¢ sinh trong va ngoai 16p sach s€ gon gang
B i . - Gi¢ d6n tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao B§,Me, co gido, cac ban, cat dd dung vao ding noi; co trao ddi voi cac bac phu huynh v¢€ tinh hinh
Don tré; choi, , f s A o s
strc khoe va hoc tap cua tré.
- Cho tré xem tranh anh, Tro chuyén voi tré vé chu dé ban than . Diém danh tré
Thé duc séng, 80 - 90 phat | - Ho hap: Ga gay sang
- Tay: Pua 2 tay 1€n cao, ra truée
- Lung, bung: Quay nguoi sang trai, sang phai
- Chan: Néng cao chan, gap gbi;
(Ca mua hat tap thé; tro choi....)
v LQVT AM NHAC
THE DUC KPKH Xac dinh vi tri ctia d6 vat ; NDTT: VTTN: Khuén mit
N , Lo . NN A \ A A1 ATA 1A s , e TAO HINH: .
Hoat dong hoc | 30-40 ph(t [Pibang mép ngoai ban chan, | Tro chuyén vé 1 s6 bd phén, giac (phia phai - trai; Nén.bﬁ be( Miu) cuoi.
di khuy géi quan trén co thé. trudc - sau; trén - dudi) : P NDKH: NH: That dang ché.
so vOi ban than tré TC am nhac: Son - Mi.
1. QSCMBDP: Cay 6i 1. QSCMD: Céay hoa dira |1. QSCMBD: Cay ban
1. QSCMDP: Quan sat: Cay  [2. TCVD: Lon cau vong, méo dudi  |2. TCVD: Tap tim bong, |2. TCVD : Gieo hat, tho 1. Dao choi trong san truong
budi chuot. cédo va tho nhay vao chudng 2. Choi tu chon: Phén, soi, hat, 14
Choi ngoai troi | 30-40 phat | 2. TCVD: Panh ¢4, 16n cau |3 Choi tu chon: Phan, bang, hot 3 Choi tu chon: Xau day |3. Choi tu chon: Soi, xau
Véng hat... hoa, phén, bong..... hoa, vong, xay dung
3. Choi tu chon: Bong,
phén, soi
Néi dune: Noi dung: Noi dung: N¢i dung:
Noi dung: 1’ Goe tgr.on tm: Goc tao hinh: 1. Géc trong 1. Goc trong tam: Goc PV: 1. Goc trong tdm: Goc XD: Xay
1. Goc trong tam: Goc tao . ong ’ " |tdm: Goc XD: Xay nha Ban hang , nhém Gb, nhém [nha cho bé
. 3 . . nan ban trai, ban gai . .. e ., .
hinh: nan ban trai, ban gai 2. Noi dung céc goc duy tri (choi tir cho bé bac sy. 2. Noi dung cac goc duy tri
2. N6i dung céc goc duy tri L & & Y © |2. N6i dung cac goc duy  |2. Noi dung cac goc duy tri |(choi tu chon)
. chon) . . : . P .
(choi tu chon) Gée sach truvén: Xem séch. tranh tri (choi tu chon) (choi ty chon) Géc PV: Ban hang , nhém
- Goc sach truyén: Xem , I\ 2 Y S ’ - Goc am nhac: hat nhitng | - Goc KPKH: Cham soc GD, nhém bac sy.
Choi, hoat dén sach, tranh anh vé co thé be, |2 Ve 0 the bé, to mau tranh... -y 0 oo i g cdy, choi véi hot, hat Goc am nhac: Hét nhiing bai ht
» M0ATAONE | 40-50 phat : > |- Goc PV: Ban hang, nhom GD, & Y, v I ac: &

& cac goéc

t6 mau tranh...

- Goc PV: Ban hang, nhém
GD, nhém béc sy.

- Goc XD: Xay nha cho bé
- Goc KPKH: Cham so6c
cay, choi véi hot, hat,...

nhom bac sy.

- Goc XD: Xay nha cho bé

- Goc KPKH: Cham s6c cay, choi
voi hot, hat,...

- GOc PV: Béan hang,
nhém GD, nhém bac sy.

- Goc tao hinh: in vé, t6
mau tranh anh vé co thé bé
- G6c KPKH: Cham soc
cdy, choi véi hét, hat

- Goc XD: Xay nha cho bé
- Goc tao hinh: t6 mau tranh
anh vé co thé bé

- Goc am nhac: Hat nhiing
bai hat trong chu dé

trong chu dé

- Goc tao hinh: in v€, t6 mau cac
loai V&, cit dan tranh anh vé co
thé bé

- Goc KPKH: Cham soc cay,
choi voi hot, hat...




Thw

Thaoi gian Thir 2 Thw 3 Thu 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
An bira chinh | 60 - 70 phit | - C6 cho tré rira tay, rira mt trudc va sau khi an, nhic tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot khong chen lan
x0 day ban.
- Chuén bj ban an cho tré, chia an, co gidi thigu cdc mén an va cong dung cliia cac moén an do6 cho tré. To chire cho tré an,dong vién tré an hét suit, sir dung thic
an nudc uong vua du khong dé thira, khong lam roi vai.
- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cdu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- Chun bi chd ngu, 6 ding cho tré ngi; cho tré tu di 1iy chin gdi ciia minh dé di nga. Cham séc tao cho tré ngii yén, ngl ngon giac.
. 140 - 150 N e o, I . LA Xa X X S
Ngiu hat - C6 luon c6 mat trong luc tré ngu, chil y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu
phu - Day tré gap chan, chiéu, goi ngén nap, gon gang.
- Chuan bi ban, ghé dé to chirc cho tré an phu
An bita phu 20-30 phat | - C6 day tré cich rura tay trudce va sau khi an, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dic biét cht y quan tdm chdm soc tré dn chdm, biéng an, mdi om
day, SDD
Cham séc rang miéng  |TCM: Tung bong ‘DKN: Ty bao vé ban than|DKN: Cach gip quan 4o.... | HDLD: V& sinh cac goc
Choi, hoat dong 70 - 80 phiit Doc ddng dao “ Nu na nu nr|' LQKTM: XD vi tri ciia dd vat .... | Xem video v& mot s6 bo...| Hoat dong phong 4m nhac | Biéu dién vin nghé
theo y thich ' Choi theo ¥ thich ' Choi theo ¥ thich ' Choi theo y thich ' Choi theo ¥ thich ' Choi theo y thich

' Néu guong cim cdy ' Néu guong cim cd ' Néu guong cim cd ' Néu guong cam co ' Bé ngoan cudi tuén
- C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé chu dé

Tré chuén bj .. | - Cat don d6 choi

ré chuanbira | oo o5 o 0

vé va tra tré

- Nhéc nho, hd tro tré chan bi do dung cé nhan vara vé
- Phat phiéu bé ngoan cudi tuan.

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET

+

Pham Thi Duyén
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