KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 5 Tuan tir ngay 21/9 dén ngay 23/10/2026)
Tuén 5: Chii dé nhanh: Co thé ciia bé (1ir ngay 5/10 dén ngay 9/10/2026)
Gido vién day: Phung Thi Hwong; Nguyén Thi Thanh Binh

(Sang thir 5 d/c Pang Thi Hai Yén day 02 gic thay cho dong chi Phing Thi Hwong duoc giam 02 gio day theo quy dinh tai diéu 9, Thong tw 11/2026,
néi dung nay danh cho nhitng 1op co Hiéu truong, pho hiéu truong day thay)

Thé | Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thiw 4 Thu 5 Thur 6
Hoat dong

- C6 dén trudc mo cira thong thoang 16p hoc, ¢o vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang.

- Gid don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p. C6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh stc khoe, tam 1y va viéc hoc tap cua tré, tiép nhan nhitng thong tin can thiét
tir gia dinh dé phdi hop chiam soc, gido duc tré trong ngay.

- Cho tré xem tranh anh, tro6 chuyén voi tré vé ban than: ban trai, ban gai, trang phuc, cach bao v¢ va v¢ sinh cac giac quan, than thé... Piém danh tré.

DPén tré; choi

80-90 [_Ho hap: May bay u...u, thoi bong bay, ga gay, ngui hoa, tiéng coi tau
phit  |_Tay: 2 tay dua truéc, 1én cao
- Ludn: Dimg cti ngudi vé phia trudce
- Bat: Bat tai chd
- T chitc mot s6 trd choi van dong tap thé phu hop, tao co héi cho tré giao luu, phéi hop va vui choi cung ban. Tro choi: Ng6i nha cta bé, gieo hat, con voi, gio
thdi, con tho (thay dbi trong tuan)

Thé duc sing,

THE DUC KPKH LAM QUEN VOI TOAN TAO HINH AM NHAC
Di bang mép ngoai ban chan, di| Trd chuyén vé mot s6 bo phan, | XD vi tri cta dd vat (phia Tao hinh bip bé (Pé tai) |- NDTT: VTTN: Khuon mat
khuy géi gidc quan trén co thé trudc — sau; trén — dudi; phai — cudi
Hoc 30-40 phut trai) so v&i ban than tré - NDKH: Nghe hat: Nim ngon
) tay ngoan
TCAN: Nghe tiéng hat tim db
vat

1. QSCMBD: Trd chuyén vé cac

1. QSCMBD: Tro chuyén vé d6i |1. QSCMD: Tro chuyén vé hanh vi an toan va khng an

ban tay va doi ban chan cia bé |khudén mat ciia bé (mat, mili,

1. Tro choi van dong: Con voi|l. TCVD: Gieo hat - Tim ban
- méo dudi chudt 2. Choi theo ¥ thich: phan, hot

. . toan cho co thé 2. ) . e
2. TCVD: Kéoco-Nunanu |miéng, tai) oan cho C,G . e. , - 2. Choi theo y thich: Phan v€|hat, 14 cay, bong, vong, do choi
. . . , . TCVD: La va gi6 - Dung dang . s e A 1A e
Choi ngoai 30-40 phit nong 2. TCVD: Con tho - Dung dang dune dé qua tron, qua dai , xép hot hat,[ngoai troi
troi PAUL 3 Choi theo y thich: Phan, xép |dung dé & 14 cay, bong, vong, choi tu do

3. Choi theo y thich: Phin, xép
hoét hat, 14 cdy tao hinh ng6i
nha cia bé, choi tu do véi dd
choi ngoai troi

hot hat, 1a cdy, dd choingoai  |3. Choi theo ¥ thich: phan, xép v6i dd choi ngoai troi.
troi hot hat, 14 cdy tao hinh khuén
mit, choi ty do vé6i dd choi

ngoai troi dudi su bao quat cia




Thr | Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thur 5 Thur 6
Hoat dong
Noi dung: Noi dung: Noi dung: Noi dung: Noi dung:
1. Goc phan vai (Trong tam):  [1. Goc trong tdm: Goc phén vai: |1. Goc trong tam: Goc xay 1. Goc trong tdm: Goc ngh¢ |1. Goc trong tdm: Goc nghé
Nhom béc si: phong khdam da  [Nhom ndu an: cira hang an dung: xay vudn hoa cta bé thuat: Thiét ké va t6 mau thuat: Hat mua, sir dung nhac
khoa: Kham strc khoe dinh ky  [udng: ndu cdc mon an da chat 2. Noi dung cac goc duy tri: trang phuc xuan he, thu déng [cu gd dém céc bai hat vé “Ban
cho bé. dinh dudng. - Goc dong vai: Siéu thi bach  [cho bap bé. than”
2. Noi dung cac goc duy tri: 2. Noi dung cac goc duy tri: hoa: Ban dd dung vé sinh ca  |2. Noi dung cac goc duy tri:  [2. Noi dung cac goc duy tri:
- Goc xay dung: Vuon rau ciia |- Goc xdy dung: Xay dung khu  [nhan bao vé co thé. - Goc dong vai: Cira hang thoi| - GAc phéan vai: Nhom gia
bé vui choi van dong cho bé. - Goc xay dung: xay vuon hoa |trang: Chon vay 40 bao vé co |dinh: to chirc bira tiéc muing
- Goc hoc tap: Dém va phan - Goc hoc tap: Ghép doi trang  |cua bé thé theo mua. sinh nhat cho bé.
Choi, hoat ) loai cé’c b phén trén co thé phuc phu ho*p véi cac bo phén |- Goc hoc tap: ‘Dé'm s6 lugng |- Goc xay dung: Xay khu vui |- Goc xdy dung: Xay dung khu
dong & cic .g 6o 40-50 phat |theo sb lugng 1 - 5. ’ trén co theé. ~ |vaphan loai do ding v¢ sinh  |choi ciia be vui choi ciia bé
) - Goc ngh¢ thuat: V& phan hinh |- Goc nghé thuat: Nan cac biéu |co thé trong pham vi 1 - 5. - Goc hoc tap/Thu vién: Xem |- Goc hoc tap: Lam sach tranh
nguoi va cac bo phan trén co |cam khudn mat (vui, budn, tic |- Géc nghé thuat: Lam buu sach tranh, truyén vé giit gin  |mini vé cac thoi quen tbt bao
thé trén san/bang. gidn). thiép, cat dan trang tri khung  [strc khoe co thé va cac thoi  |vé co thé.
- Goc KPKH - Thién nhién: Vat |- Géc KPKH, thién nhién: Lau |anh bé. quen tdt. - Goc KPKH, thién nhién: Vé
chim vat ndi, trai nghiém cac |l cay, nhdt 14 Ga cho cac chau |- Goc KPKH, thién nhién: Xé4i |- Goc KPKH, thién nhién: Sép sinh goc thién nhién, v€ sinh
gidc quan: Cho tré nhim mat  |cdy canh. Kham phé vén tay: dat, lau 14 cdy cho cac chau xép cac chdu cdy hoa canh dung cu lam vuon cua 16p.
doan tén dd vat qua xtc gidc (so|Tré 4n ngodn tay vao myc dong  |cdy, trai nghiém xic giac. ngin nap xung quanh cira
dd vat trong tii bi mat) hodc vi déu r0i in 1én giéy, sau d6 dung hang.
giac (ném vi chanh - chua, kinh Iup soi xem van tay cua
dirdno - noot) minh va cia ban cd oidne nhan
Cb cho tré xép thanh 3 hang ¢6 huéng dan tré rira tay, rira mit (Rira tay bang xa phong dudi voi nudc sach, lau tay, rira mat dung quy trlnh)
An biia chinh 60 - ,70 Tré cung c6 ké ban ghe ng01 theo nhom dé an com, co tro chuyén véi tré vé cac moén an hang ngay. Tré an cham, bleng an ¢d bd tri ng01 ban riéng dé tién bao
phit  |quat va chim soc
- Chuan bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di ldy chan gdi cua minh dé di ngi. Chim séc tao cho tré ngil yén, ngii ngon giac.
Ngii 140 - 150 | - C6 ludn co mat trong ltc tre ngu, chu ¥ tu thé ndm cho tré, khong dé tré nim sép khi nga
phut - Day tré gip chan, chiéu, gdi ngan np, gon gang.
- Chuan bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
An bira phu |20-30 phat| - C6 day tré cach rua tay trude va sau khi an, td churc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chu y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an, méi dm
day, SDD.
Hoat dong phong vi tinh HDPAN: Khuén mit cudi TCM: "Téi vui, toi budn" LQKTM: Bai hat "Khuén mat.|Hoat dong phong thu vién
Choi, hoat 70 - 80 LQKTM:Trd chuyén vé mét sb..|On truyén: Gau con bi dau ring [Rén k¥ ning budc day gidy OnT.C: Lavagid Vé sinh 16p chiéu thir 6
dgntfﬁt:'; oy phat  |Choi theo y thich Choi theo y thich Choi theo y thich Choi theo y thich Choi theo y thich

Néu guong cam co

Néu guong cam co

Néu guong cam co

Néu guong cam co

Bé ngoan cuoi tuan




- Thi | Thai gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé chu dé ban than, trang phuc bé trai, bé gai. Cac hanh vi dung - sai dé bao vé, vé sinh than thé, tranh canh bao noi
Tré chuén bj nguy hiém...
X sz 60 - 70 % A AN . .
ra vé va tra Phut - Cat don d6 choi vao noi quy dinh.
tré - Nhéc nho, hd tro tré chuan bi d6 dung ca nhan va ra ve.

- Phat phiéu bé ngoan cu6i tuan.

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET

e A

Phung Thi Hwong Nguyén Thi Hoa
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