KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 04 tuan tiv ngay 21/9 dén ngay 16 thang 10 nam 2026)
Tuén 2: Chit dé nhanh: Bé cin gi dé 16m 1én va khée manh, thong minh (zr ngay 12/10 dén ngay 16 thang 10 nam 2026)

- Gi4o vién day: Cao Thi Thé; Nguyén Thi Bich Hién; Pham Thi Vinh

Thi | 7hsi gian Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thit 5 Thit 6
Hoat dong
- C6 dén trude gid vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
- Gi0 don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao BS, Me, co giao, cac ban, cat dd dung vao dung noi; c6 trao ddi véi céac bac phu
huynh vé tinh hinh strc khoe va hoc tap ciia tré.
- Cho tré xem tranh anh vé cac nhom thuc pham, Tro chuyén voi tré vé cac nhém thuc phdm cing nhém va mot sé moén an phd bién.
- C6 trd chuyén véi tré cac mon an hang ngay tré biét an cac thuc pham khac nhau dé co thé cao 16n khoe manh; Day tré mot sd quy
Pon tré, choi, | 80 -90 dinh cta 16p
thé duc sang phut
* Cac dong tac PT:
- Ho hap: Ga gay
- Tay: 2 tay Ién cao, ra trudc
- Luon, bung: Quay nguoi sang trai, sang phai;
- Chan: Nang cao chan, gap gbi.
- Tro choi: Tuong d4, cham dung b phan, tao dang, 5 cha éch con, troi néng troi mua.
Thé duc KPKH LQVT _ Am nhac
) | Treo1én, xuéng 5 giéng | Tim hidu va phan loai | D&m, nhan biét s LQVH - DH: bai "Cang l6n cang ngoan™
Hoat dgng hoc | 30-40 phut thang mdt sé thwe phdm theo |lwong trong pham vi 3. | Tho: Thé Bong bi 6m | NDKH: NH:Nam ngon tay
. A Ay yw K ngoan
nhom Nhan biét chir so 3

- TCAN: Tai ai tinh




Thw

Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Hoat dong
1. QSCMBD: quan sat ca 2 I A
- Q au 4 1. HDCMD: HD tap thé , 1. TCVD: Chuyén béng; Ludn
sau “Camiahatbai mia |1 QoCMD: Quansdt ) o g
2. TCVD: Nhiy 16 co,  |1. HDCMB: Choi sin \ ciy sdu (than céy) 8 ¢ o
) ) . cho me xem . . . x| 2.Choi tu chon: Cac d6 choi trén
Keo co giao thong. 2. Choi ty chon: La 2, Tr6 choi VD: Lon cau san truong; mot s dd choi, nguyén
Choi ngoai troi | 30-40 phat | 3. Choi tu chon: Choi véi |2. Choi ty chon: vong, N o vong; Cao va tho J 5 A . ‘g Y
NP n , L. . .5 |cay, hoa, hot, hat, bong, ) , vat li¢u nhu: La cay, bong, vong,
vat li¢u thién nhién, bong, |phan, cat, soi, ....cac d0 | N . 3. Choi ty chon: nit N
. A . AN . vong, d6 choi trén san ) . .., hoa, hot, hat...
vong, nhit rac san truong, |choi trén san trudng truon ghép, vong, La cay, cat,
du quay, cau truot... g SOi...
Noi dung Noi dung Noi dung Noi dung
1. Goc trong tim: Goc | 1. Goc trong tam: Goc |1. Goc trong tim: Goc  [1. Goc trong tAm: Goc hoc tap:
Noi dung phan vai: Gia dinh cia  |nghé thuat: T6 mau, v&, |phén vai: Ban hang (bdn |Lam cac bai tap toan trong v& lam
1. Goc trong tam: Goc xay |bé nan cac nhom thuc cac nhom thue pham...) [quen vdi toan, t6 mau sd.
dung: Xay siéu thi mini.  |2. Noi dung cac goc duy [pham, mén an. 2. Noi dung céc goc duy 2. Noi dung cac goc duy tri
2. Noi dung cac goc duy  |tri (choi tu chon) 2. Noi dung cac goc duy |tri (choi tu chon) (choi tu chon)
tri (choi tu chon) - Goc XD: Hoan thién  |tri (choi tu chon) - Goc thu vién: Xem - Goc xay dung: hoan thién xay
Choi. hoat - Goc PV: Gia dinh bé xdy dyng siéu thi minin. | - Goc PV: Gia dinh bé |tranh truyén, video cac  [siéu thi mini.
domg 6 cic goc | 40750 Phit | - Goc nghé thudt: To mau | - Géc nght thudt: Hat - | - Goe XD: Hoan thign ~|nhom thuc phim. - Géc déng vai: Bén sy kham bénh
) mdt s0 nhom thyc pham  |van dong theo nhip v&  |xay dung siéu thi mini. | - Goc XD: Hoan thién |- Géc thién nhién: Tré dwoc chim
- Goc TN: Choi v6i 801,  |cac bai hat trong chu d&: | - Goc hoc tap: Xem xay dung siéu thi mini  [s6c cdy, nhit 14 vang, lau 14.
da, cat.... Ban c6 biét tén toi, toi  |truyén tranh, ké chuyén | - Goc tao hinh: tré choi |Tdng két: tré tu gisi thiu vé san
bi 6m, cang 16n cang  |theo tranh vé cha d&. voi dat nan, t6 mau cdc  [pham minh da lam trong tudn & cac
ngoan... nhom thuc pham. goc.
- G6c phén vai: Lam - Vé sinh: sdp xép d6 choi gon
bac s¥. gang vao cudi tuan.
- Co day tré cach rura tay, rira mat trudc va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh dang noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen
l4n va x6 day ban.
An bita chinh | 60 - 70 phit | T6 chirc cho tré an: Chia com cho tré, ¢6 gidi thi€u cdc moén an, tich hop gido duc dinh dudng, dong vién tré an hét khong lam roi vai thic

an.

- Khi an xong biét thua cd dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, Nhéc tré trat tu khi an.




Thi | Thsi gian Thi 2 Thit 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
Hoat dong
- Chuén bj chd ngii, d6 dung cho tré ngi; cho tré vé sinh trude khi ngi, cho tré ty di ldy chin gdi ctia minh dé di ngu.
140-150 |- Coco thé mo nhac nhing bai hat ru, dan ca ém diu cho tré dé nga. Véi nhitng chau khé ngu ¢6 gan giii vo vé tré dé tré dé nga hon ludn co
Ngu phit mit trong luc tré ngi, chi y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi nga.
- Day tré gip chan, chiéu, gbi ngin nip, gon gang; Choi sau gid ngii trwa: Con bo dira, tap tdm vong, chi chi chanh chanh
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
An bira phu 20-30 phut |- Co day tré cach rua tay trudc va sau khi an, td chire cho tré an, dong vién cho tré an hét sudt, dic biét chua ¥ quan tdm cham soc tré dn cham,
biéng an, m&i dm day, SDD.
1. LQKTM: Tho: Thé ; C . A A
R Q .z - 1ho 1. LQKTM: bém, nhan (1. Trd choi méi: Bup bé | 1. On luyén KTC: On A R AL,
bong bi om. L % Ao g . .. ey 1A . 1. On luyén KTC: On bai hat
. . biét s0 lugng trong biet noi (T/C hoc tap) bai tho “Thoé bong bi o o .
2. Hoat dong phong thu . N n e o Cang 16n cang ngoan
. n \ n pham vi 3. Nhan biét 2. Hoat dong phong tin  |0m . S
Choi, hoat vién: tré xem truyén L A Y1 2. Hoat dong phong am nhac: Day
. ° , . . 1 chir so 3 hoc: ngdi nha khoa hoc 2. LQKTM: day tré hat y s L. £ ,
dong theo y 70 - 80 phut |tranh,video ¢ phong thu . . | s L tré 1am quen véi 7 not nhac co ban,
i P 2. Hoat dong phong thé |cuia sammy-XD trong bai “Cang lon cang s e a
thich vién chét xuimg ngoan” day tré xudng am.
. Choi theo v thich . : . . Choi theo ¥ thich
i I(\:Iégl tufrz yctu(l‘)(; nod 3. Choi theo y thich 3. Choi theo y thich 3. Choi theo y thich i 1(\:1@31 tu;(i y(;[ug; tudn
' guong 8 14 New guong cudi ngdy |4. Néu guong cubi ngay |4. Néu guong cudi ngdy | guong '
- C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh, vi deo vé cac nhom thyc phdm. xem video truyén phu hop véi lira tudi.
Tré chuin bi - Cét don dd choi. Trod chuyén, day tré tré bo rac ding noi quy dinh. Giir gin vé sinh méi truong. Nghe va tra 161 cac cdu hoi vé chu dé ban
rekc ‘uim, t! f'a 60 - 70 Phut |than, tro chuyén vé ban than minh va co thé can gi dé 16n 1én va khoe manh.
vevalratre - Nhic nhd, hd tro tré chuan bj dd dung ca nhan va ra ve.
- Phét phiéu bé ngoan cudi tuan.
Dién Bién Phu, ngay 05 thang 10 nam 2026
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET
7
Pham Thij Vinh Pham Thi Lan
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