KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 04 tuan tir ngay 21/9 dén ngay 16 thang 10 ndm 2026)
Tuén 6: Chiit dé nhanh: Bé cin gi dé 16m 1én va khée manh, thong minh (zr ngay 12/10 dén ngay 16 thang 10 nam 2026)

- Gi4o vién day: Hoang Thi Hwong; Lwong Thi Thu Hién

Thw Thoi gian Thir 2 Thwr 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 dén trude gid vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
- Gi0 don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao BS, Me, co giao, cac ban, cat dd dung vao dung noi; c6 trao ddi véi cac bac phu
huynh vé tinh hinh strc khoe va hoc tap ciia tré.
- Cho tré xem tranh anh vé cac nhom thuc pham, Tro chuyén véi tré vé cac nhém thuc pham cting nhém va mot sé moén an phd bién .
- C6 trd chuyén véi tré cac mon an hang ngay tré biét an cac thuc pham khac nhau dé co thé cao 16n khoe manh; Day tré mot s6 quy dinh cta

Pén tré, choi, l6p

2 i 80-90
theé duc sang ,
) phut * Cac dong tac PT:
- Ho hap: Ga gay
- Tay: 2 tay Ién cao, ra trudc
- Luon, bung: Quay nguoi sang trai, sang phai;
- Chan: Nang cao chan, gap gbi.
- Trd choi: Troi nang, troi mua; Bit chude tao dang; Gié va 14; Nhirng ngén tay ngoan; Vit dé trimg.
Am nhac
Thé duc . .;KPKH . . LQVT - DH: Bai "Cang l6n cang
N , Tréo 1én, xu(')l;g 5 giong TlAm l:leu va phxan loai Pém, nhan biét s6 L,QVAH . z__ |ngoan"
Hoat dong hoc | 30-40 phut thang mot so thl.rc,pham theo lrong trong pham vi 3. Tho: Tho Bong bi om | NDKH: NH: Nim ngén tay
nhom A3 ek o A
Nhan biét chir so 3 ngoan
TCAN: Tai ai tinh
1. QSCMBP: Quan sat cdy |1.TCVD: Chuyén bong; |1. HDCMBD: HP tap thé |1. QSCMBD: Quan sat cay| 1. HDCMB: Choi san giao thong.
sdu Ludn cong dé. “Ca mua hat bai mua cho|siu (than cay) 2. Choi ty chon: Cac d choi trén
2. TCVD: Nhay 10 co, Kéo|2. Choi tu chon: vong, [me¢ xem” 2. Tro choi VD: Lon cu [san truong; mot s6 dd choi, nguyén

co phén, cat, sOi, ....cac dd [2. Choi tu chon: La cay, Véng; Céao va tho vat liéu nhu: La cay, bong, vong,

Choi ngoai troi | 30-40 phat | 3 ity chon: Choi voi |choi trén san truong hoa, hot, hat, bong, 3. Choi tu chon: nut hoa, hot, hat...
vat li¢u thién nhién, bong, vong, dd choi trén san ghép, vong, L4 cay, cat,
vong, nhat rac san truong, truong. .. SOi...

du quay, cau truot...




Thur Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
Noi dung Noi dung Noi dung Noi dung Noi dung
1. Goc trong tdm: Goc xay |[1. Goc trong tam: Goc  |1. Goc trong tdm: Goc  |1. Goc trong tam: Goc  |1. Goc trong tam: Goc hoc tap: Lam
dung: Xay siéu thi mini.  |phén vai: Gia dinh cia |ngh¢ thuat: T6 mau, v€, |phéan vai: Ban hang (ban |céc bai tap toan trong vo lam quen
2. Noi dung cac goc duy tri [bé ndn cac nhom thuc cac nhom thye pham...) |véi toan, t6 mau so. 2. Noi
(choi ty chon) 2. Noi dung cac goc duy |pham, moén an. 2. Noi dung cac goc duy |dung cac goc duy tri (choi tu chon
- Goc PV: Gia dinh bé tri (choi ty chon) 2. Noi dung cac goc duy |[tri (choi ty chon - Goc xay dung: hoan thién xay
- Goc ngh¢ thuat: To mau | - Goc XD: Hoan thién |tri (choi ty chon - Goc thu vién: Xem siéu thi mini.
mot s6 nhom thue phém xay dung si€u thi minin. | - Goc PV: Gia dinh bé |tranh truyén, video cac |- G6c dong vai: Ban sy kham bénh
Choi, hoat dong |\ <4 hat | - Goe TN: Choi véisoi, | - Goe nghé thuat: Hat - | - Goe XD: Hoan thign |nhom thyc pham. - Géc thién nhién: Tré dugc chim
0’ cac goc da, cat.... van dong theo nhip vé xay dung si€u thi mini. | - G6c XD: Hoan thién |[s6c cdy, nhat 14 vang, lau 1a.
cac bai hat trong cha dé: | - Goc hoc tap: Xem xay dung siéu thi mini | Tong két: Tré tu gi6i thiéu vé san
Ban c6 biét tén toi, toi bi truyén tranh, ké chuyén | - Goc tao hinh: tré choi phérn minh da lam trong tuan & cac
6m, cang 16n cang theo tranh vé chu deé. v6i dat nan, t6 mau cac  |goc.
ngoan... nhom thyc pham. - Vé sinh: sap xép do6 choi gon
- Goc phan vai: Lam gang vao cudi tuan.
bac s¥.
- C6 cho tré rira tay, rira mat truée va sau khi an, nhic tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot khong
chen 1an x6 diy ban.
An bira chinh 60 - 70 phut | - Chuén bi ban an cho tré, chia an, co gidi thiéu cac moén an va cong dung ctia cdc mon an do cho tré. T chirc cho tré an, dong vién tré an hét suét, st
dung thirc an nudc udng vura du khong de thura, khong lam roi vai.
- Khi dn xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi dm day.
- Chuén bj chd ngu, dd dung cho tré ngi; cho tré tu di 1y chin gdi cua minh dé di nga. Chim soc tao cho tré nga yén, ngi ngon giic.
Ngii 140 - 150 phit| - C6 ludn c6 mit trong lac tré ngd, chi ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sép khi ngu
- Day tré gap chan, chiéu, goi ngén nap, gon gang.
- Chuén bj ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
An bita phy 20-30 phit - C6 day tré cach rira tay trude va sau khi an, td chuc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chii ¥ quan tdm chdm soc tré dn cham, biéng

an, méi 6m day, SDD.




Thir Thoi gian Thur 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Hoat dong
1. LQKTM: Tho "Tho 1. LQKTM: Pém, nhan 1. Trd choi méi: Bup bé | 1. On luyén KTC: On | 1. On luyén KTC: On bai hat
bong bi 6m". biét s luong trong pham|biét néi (T/C hoc tap)  |bai tho “Thé bong bi “Cang lon cang ngoan”
2. Tro choi: Bat vong vi 3. Nhan biét chit s6 3 [2. Hoat dong phong am |[ém” 2. Hoat dong phong thu vién: Tré
chuyén cbc 2. Hoat dong phong thé [nhac: Day tré lam quen |2. Hoat dong phong tin  |xem truyén tranh,video & phong thu
Choi, hoat dong _|3. Choi theo y thi’ch chét. v&i 7 nbt nhac co ban,  |hoc: ngoi nha khoa hoc  |vién
theo y thich 70 - 80 phut |4 Ny guong cuoi ngay (3. Choi theo y thi’ch day tré xudong am. cua sammy-XD trong 3. Choi theo y thi’ch ‘
4. Néu guong cuoi ngay (3. Choi theo y thich xudng 4. Néu guong cuoi tuan.

4. Néu guong cudi ngay |3. Choi theo y thich
4. Néu guong cudi ngay

- C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh, vi deo vé cac nhom thyc pham. xem video truyén pht hop véi lira tudi.

- Cét don dd choi. Trod chuyén, day tré tré bo rac ding noi quy dinh. Giir gin vé sinh méi truong. Nghe va tra 10i cac cdu hoi vé chu dé ban
60 - 70 Phut |than, tro chuyén vé ban than minh va co thé can gl dé 16n 1én va khoe manh.

- Nhéc nhé, hd tro tré chuan bj d6 ding c4 nhéan va ra vé.

- Phét phiéu bé ngoan cudi tuan.

Tré chuan bi ra
vé va tra tré

Dién Bién Phu, ngay 05 thang 10 nam 2026

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET

b

Lwdng Thi Thu Hién Pham Thi Lan
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