Tuén 4: Chii dé nhanh: Téi cin gi 16n 1én va khée manh (Tir ngay 12/10 dén ngay 16/ 10/ 2026)

Gizo vién day: PS Thi Nhuin - Lé Thi Hong

KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CUNG KHAM PHA VE BAN THAN (Théi gian thuc hi¢n: 4 Tuan tiv ngay 21/09 dén ngay 16/10/2026)

Thir Théi gian Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thir 5 Thi 6
Hoat dong
- C6 nhe nhang niém né don tré vao 16p, hudng din tré cit dd vao dung ky hiéu riéng ctia minh, nhic nhé tré chao C6 gido va chao ban trong 16p...
Pon tré; choi Co6 tro chuyén voi tré vé cac nhom thuc phém va mot s6 moén an phé bién.... Cho tré xem tranh, anh vé cac nhém thue phém
- C6 nhic nhé tré khong dugc ra khoi nha, khu vuc truong 16p khi khdng dugce phép ciua ngudi 16n, ¢o gidao. Day tré mot ) quy dinh cua trudng, 16p...
- Ho hip: Tiéng coi tau.
80 - 90 phut |” Tay: 2 tay 1én cao, ra trudc.
- Luon, bung: Quay ngudi sang trai, sang phai.
Thé duc sang, - Chén: Néng cao chan, gap gbi.
- Ca mua hat tap thé: T4 chuc cho tré hat, van dong theo nhac cac bai hat vui tuoi vé truong, 16p, co gido va ban be; tao khong khi vui vé, than thién,
gitp tré hung tha khi bt ddu mot ngay hoc méi.
- Trd choi: T chire mot sb tro choi: Tuong d4, cham dang by phén, tao dang, 5 chu &ch con, troi néng tro1 mua.
THE DUC LQVT KNXH LQVH AM NHAC
Truon vé phia trudc So sanh chiéu cao cuia hai d6i | Bé biét mic quan ao phtt | Tho: Ddi mit ciia em |- DH: Bé tap dénh ring.
Hoc 30-40 phut tuong (cao hon- thip hon) hop véi thoi tiét - Nghe hat: Nam ngon tay
ngoan
- TCAN: Tai ai tinh
1.QSCMBD: Cay hoa dura can 1. Quan sat: Cay sdu 1. QSCMP: Quan sat: Cay [1. Ca mua hat tap thé 1. Quan sat ¢6 muc dich:
2.TCVD: Meéo va chim sé - 2. Tro choi: Kéo co — Bit khé 2. TCVD: Bit chudc tao |Quan sat cay bo.
Kéo cua Iura sé budm. 2. TCVD: Trong cy chudi, |dang, dung ding dung dé | 2. Trod choi: Bat qua sudi
. e . |3. Choi tu chon: Choi xau hoa, |3. Choi theo y thich: La cay méo dudi chudt 3. Choi tu chon: Phan,  |nho, Thi xem d6i nao nhanh.
Choi ngoai troi | 30-40 phut hat, phén ...... kho, hat ngo, nat ghép, cat 3. Choi tu chon: L4 cay, bong, xau vong hoa, 14... [3. Choi tu do: Choi voi séi,
soi...DCNT hoa, hot, hat... phan, 14 cay, xong, nit
(P/c Pham Thi Lei- PHT ghép... PCNT
day)

N§i dung: N§i dung: Noi dung: Noi dung: Noi dung:
1. Goc phan vai: Gia dinh, ban |1. Goc trong tam: Goc phan 1. Goc trong tdm: Goc hoc |1. Goc trong tam: Goéc  |1. Goc trong tam: Goc XD:
hang (Goc trong tam). vai: Ndu an , bac si, cra hang  |tdp: Sach tranh anh vé cac |XD: Khu vuon dinh Hoan thién khu vuon dinh
2. Noi dung cac goc duy tri ban quén 4o, d6 dung ca nhan [bd phéan co thé, qua trinh  |dudng cua bé dudng ctia bé
(choi tu chon) cua bé. 16n 1én ctia bé, 16 to vé 2. Noi dung céac goéc duy |2. Noi dung cac goc duy tri

Choi, hoat dong | 40-50 phit |- Goc xdy dung: X4y vuon rau  |2. N§i dung cac goc duy tri trang phuc theo mua tri (choi tu chon) (choi tu chon)

& cac goc

cua bé.

- Goc tao hinh: T6 mau tranh 1
s6 loai rau, cu qua...

- Goc am nhac: Hat cac bai hat

(choi tu chon)
- Goc XD: Khu vuon dinh
dudng cua bé

- G6c NT: T6 mau tranh mot

2. Noi dung cac goc choi ty
chon.

- Goc XD: Hoan thién goc
xay dung vé khu vuon dinh

- Goc PV: Niu an , bac
si, ctra hang ban quén 4o,
d6 dung ca nhéan cua bé.

- G6c nghé thuat: Trang

- Goc phéan vai: ¢o giao, cua
hang ban quén 4o, d dung ca
nhan cuia bé.

- Goc nghé thuat: VE, t6 mau,




Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2

Thu 3

Thur 4

Thu 5

Thir 6

veé chu dé gia dinh.

- Goc thién nhién: Tudi cay,
lau 14 cay.

s6 bo phan trén co thé.

- Goc hoc tap: Xem sach tranh
anh vé mot s6 bd phén co thé,
qua trinh 16n 1€n ctia bé, 16 t6
vé trang phuc theo mua.

- Goc kham pha KH va TN:
cham soc cay (lau 14, tudi cay)

dudng cua bé

- Goc NT: V¢, té mau, cac
bd phén trén co thé

- Goc KPKH va thién
nhién: Cham soc cdy canh,
tudi nude cho hoa..

tri 40, vay cho bé.

- Goc hoc tap: Xem
Sach tranh anh vé 1 s6
bo phan co thé, 16 to vé
trang phuc theo mua.

- Goc TN: cham soc cay
(lau 14, tudi céy)

cac bd phan trén co thé

- Goc hoc tap: ghép hinh
khuon mat (cam xtc khac
nhau).

- Goc kham pha khoa hoc va
thién nhién: Cham so6c cay
canh, tudi nudc cho hoa

An bira chinh

60 - 70 phut

day ban.

- Cb cho tré rira tay, rira mit trudc va sau khi an, nhic tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot khong chen 14n x6

- Chuan bi ban an cho tré, chia an, cd giéi thi¢u cdc moén an va cong dung ciia cdc mon an dé cho tré. T chtic cho tré an,dong vién tré an hét suat, st dung thirc an
nudce udng vira du khong dé thira, khong lam roi vai.
- Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c¢6 nhu cau. Co6 bao quat tré biéng an, mdi Om day.

Ngu

140 - 150 phut

- Chuan bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di 1dy chin gbi ciia minh dé di ngii. Chiam soc tao cho tré ngu yén, ngii ngon gic.
- C6 ludn c6 mat trong lic tré ngi, chi y tu thé nam cho tré, khong dé tré nim sap khi nga
- Day tré gip chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang

An bira phu

20-30 phiit

SDD.

- Chuén bj ban, ghé dé 6 chirc cho tré an phy
- Co day tré cach rira tay trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac biét cha ¥ quan tdm cham so6c tré an cham, biéng an, méi 6m day,

Choi, hoat dong
theo y thich

70 - 80 phut

-LQKTM: LQVT: So sanh
chiéu cao cua hai d6i twong
(cao hon- thip hon)

- Cho tré xem video vé& cach
cham séc, vé sinh co thé tré.
- Choi theo y thich.

- Néu guong cim co

- TCM: Bé chon quan 40

- LQKTM: Tho "Dbi mit cua
em".

- Choi theo y thich.

- Néu guong cam co

- Tro choi DG: Nu na nu
néng

40 phi hop véi thoi tiét
- Choi theo y thich.
- Néu guong cim co

- OKTC: Bé biét mic quan

- LQKTM: DH: Bé tap
danh rang

- CCKTM: Tro chuyén
vé ngay Phu nit Viét
Nam 20/10

- Choi theo y thich
-Néu guong cudi ngdy

- Biéu dién vin nghé

- HBLD: V¢ sinh cac goc.
- Choi theo y thich.

- Bé ngoan cudi tuan.

Tré chuan bi ra
veé va tra tré

60 - 70 Phut

ra ve.

C6 nhan xét, tuyén duong nhirng tré c6 y thirc tot trong tudn va phat phiéu bé ngoan cudi tuan cho tré.
- Trao do6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngady (néu can); nhac tré chao cd, chao bd me va ra v€ an toan.

- C6 t6 chirc cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé chii d&; tro chuyén, goi mé dé tré chia sé nhimg diéu tré biét va yéu thich. Hudng dan tré thu
don, sap xép do choi va @6 dung dung noi quy dinh. C6 nhéc nhd, hd tro tré chudn bi d6 ding ca nhan, kiém tra trang phuc va tu trang trudc khi

GIAO VIEN DAY
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