Tuin 6: Chi dé nhanh: Tbi cin gi 16n 1én va khée manh (Tir ngay 12/10 dén ngay 16/ 10/ 2026)

Gido vién day: Nguyén Thi Thiay Ha ; Nguyén Thi Ly.

KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CUNG KHAM PHA VE BAN THAN (Théi gian thuc hi¢n: 4 Tuan tiv ngay 21/09 dén ngay 16/10/2026)

hu Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 nhe nhang niém né don tré vao 16p, hudng din tré cit dd vao dung ky hiéu riéng ctia minh, nhic nhé tré chao C6 gido va chao ban trong 16p...
Pon tré; choi Co6 tro chuyén voi tré vé cac nhom thuc phém va mot s6 moén an phé bién.... Cho tré xem tranh, anh vé cac nhém thue phém
- C6 nhic nhé tré khong dugc ra khoi nha, khu vuc truong 16p khi khdng dugce phép ciua ngudi 16n, ¢o gido. Day tré mot ) quy dinh cua trudng, 16p...
- Ho hip: Tiéng coi tau.
80 - 90 phUt |- Tay: 2 tay 1én cao, ra trudc.
- Luon, bung: Quay ngudi sang trai, sang phai.
Thé duc sang, - Chén: Néng cao chan, gap gbi.
- Ca mua hat tap thé: T4 chuc cho tré hat, van dong theo nhac cac bai hat vui tuoi vé truong, 16p, cd gido va ban be; tao khdng khi vui vé, than thién,
gitp tré hung tha khi bt ddu mot ngay hoc méi.
- Trd choi: T chire mot sb tro choi: Tuong d4, cham dang by phén, tao dang, 5 chu &ch con, troi néng tro1 mua.
AM NHAC
. THE DUC . .}QVT . R P.(NXI:J . N LQVH - DH: Bé’t@p (‘;Iénh rf’lng.
Hoc 30-40 phuat Ao i So sanh chiéu cao ciia hai doi | Bé biét mic quan a0 phu a2 - Nghe hat: Nam ngén tay
Trwon ve phia truée ) e r v K Tho: Doi mat cia em
tuwgng ( cao hon- thap hon hgp véi thoi tiet ngoan
- TCAN: Tai ai tinh

1. Quan sat: Cy sdu 1. Hoat dong san giao thong 1. SHTT: Van dong "Mua |1. QSCMD: Quan sat 1. Quan sat ¢6 muc dich:
2. Tro choi: Kéo co — Bit 2. Tro choi: O t6 va chim sé cho me xem" ban than qua guong Quan sat cay bo.
budm. 3. Choi theo y thich: Vong , 2. Tro choi: Bét chudc tao 2. TCVD: Vé dung nha, | 2. Tro choi: Bat qua subi
3. Choi theo y thich: La cay phin, soi, hot hat. ... dang, dung ding dung dé. |Lon cu vong nho, Thi xem d6i nao nhanh.

Choi ngoai troi | 30-40 phUt |kho, hat ngd, nut ghép, cat 3.Choi theo y thich: Vong, |3. CTD: Choi véi hot 3. Choi tu do: Choi véi s6i,
soi...DCNT hot hat, phan, cat soi... hat, choi véi bong, mau  |phan, 14 cdy, xong, nut

DCNT... nudc, phéan, do choi ghép... DPCNT
ngoai troi

Noi dung: Noi dung: Noi dung: Noi dung: Noi dung:
1. Goc phan vai: Gia dinh, ban |1. Goc trong tam: Goc phan 1. Goc trong tdm: Goc hoc [1. Goc trong tam: Goc 1. Goc trong tam: Goc XD:
hang (Goc trong tam). vai: Nau an , bac si, cira hang  [tap: Sach tranh anh vé cac | XD: Khu vuon dinh Hoan thién khu vuon dinh
2. Noi dung cac goc duy tri ban quéan 4o, d6 ding ca nhan [bd phéan co thé, qua trinh  |dudng cua bé dudng cia bé

Choi, hoat dong (choi tu chon) cua bé. 16n 1én cta bé, 16 t6 vé 2. Noi dung cac goc duy |2. Noi dung céc goc duy tri

& cac goc 40-50 phut |- Goc x4y dung: X4y vuon rau |2. Noi dung cac goc duy tri trang phuc theo mua tri (choi tu chon) (choi tu chon)




hir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thi 6
Hoat dong
- Goc tao hinh: T6 mau tranh | (choi tu chon) 2. Noi dung cac goc choi | - Géc PV: Nau an , bac |- Géc phan vai: ¢ gido, ctra
1 s6 loai rau, ct qua. .. - Goc XD: Khu vuon dinh tu chon. s, ctra hang ban quan hang ban quan 4o, d6 dung ca
- Goc am nhac: Hat cac bai hat |dudng cta bé - Goc XD: Hoan thién goc |40, dd ding ca nhan ciia [nhan cta bé.
vé chu dé gia dinh. Goc thién - Goc NT: To mau tranh mdt |xay dung vé khu vuon bé. - Goc ngh¢ thudt: VE, t6 mau,
nhién: Tudi cdy, lau 14 cay. s6 bo phén trén co thé. dinh dudng cua bé - Goc nghé thuat: Trang |cac bd phan trén co thé
- G6c hoc tap: Xem sach tranh |- Goc NT: V&, t6 mau, cac |tri 40, vay cho bé. - Goc hoc tap: ghép hinh
anh vé mot s6 bo phan co thé, |bod phan trén co thé - Goc hoc tap: Xem khuon mat (cam xtic khac
qua trinh 16n 1én ciia bé, 16 t6 |- Goéc KPKH va thién Sach tranh anh vé 1s6  |nhau).
vé trang phuc theo mua. nhién: Cham sdc cdy canh, (b phén co thé, 16 t6 vé |- Géc kham pha khoa hoc va
- Géc kham pha KH va TN:  |tuéi nuée cho hoa.. trang phuc theo mua. thién nhién: Cham soc cdy
cham séc cay (lau 14, tudi cay) - Goc TN: cham so6c cay |canh, tudi nudce cho hoa
(lau 14, tudi cay)
- Co day tré cach rtra tay, rira mat trude va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh dtng noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen 14n va xo0
< p~ , .. |day ban.
An bira chinh 60 - 70 phut - T6 chtrc cho tré dn: Co chia com cho tré, cd GT cac mon an, gido duc dinh dudng, dong vién tré an hét khong lam roi vai thtc an.
- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, Nhéc tré trat ty khi an.
- Chuén bi chd ngu, &6 dung cho tré ngu; cho tré vé sinh trude khi ngi, cho tré tu di ldy chan gbi cta minh dé di ngu.
Ngii 140 - 150 | - C6 c6 thé mo nhac nhiing ]?fli ‘hét ru, dan ca ém di}l cho :[ré d,é ngi. Vi nhimg chau kho ngi ¢6 gan giii vO vé tré dé tré d& ngt hon ludn c6 mat
phat trong luc tré ngu, cha y tu thé ndm cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu.
- Day tré gap chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang; Choi sau gid nga trwa: Con bo dira, tap tim vong, chi chi chanh chanh
) 2030 - Chuén bj ban, ghé dé t6 chic cho tré an phy. . o .
An bira phu pht - Co day tré cécI} rira tay tru("m va sau khi an, to chtic cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chu y quan tdm cham séc
tré an cham, biéng an, mdi 6m day, SDD.
- Trd choi DG: Nu na nu néng |- TCM: Bé chon quén 4o HPLD: Vé sinh cac goc | - Hoat dong phong AN |- HD phong thu vién:Tré
- Cho tré xem video vé cach - CCKTM: Tho "Doi mit cia  |choi. - CCKTM: Tro chuyén |dugc xem tranh anh, truyén
Choi, hoat dong 70 - 80 phut cham s.()c, vé sinh co thé tré. em". ' -Hb Ph(‘)ng thé chat. vé ngay Phu nit Viét tranh c6 hinh anh lép, it chir...
theo y thich - Choi theo y thich. - Choi theo y thich. - Choi theo y thich. Nam 20/10. - Hoat dong phong tin hoc.
- Néu guong cam co - Néu guong cam cd - Néu guong cam cd - Choi theo y thich. - Choi theo y thich.
- Néu guong cim cd - Bé ngoan cudi tuan.
- C6 t6 chirc cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé chii dé; tro chuyén, goi mé dé tré chia sé nhimg diéu tré biét va yéu thich. Hudng dan tré thu
. don, sap xép do choi va @6 dung dung noi quy dinh. C6 nhéc nhd, hd tro tré chudn bi d6 ding ca nhan, kiém tra trang phuc va tu trang trudc khi
Trekchuan bira 60 - 70 Phat | ra vé.

C6 nhan xét, tuyén duong nhirng tré c6 y thirc tot trong tudn va phat phiéu bé ngoan cudi tuan cho tré.
- Trao do6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay (néu can); nhac tré chao cd, chao bd me va ra v€ an toan.
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