KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CUNG KHAM PHA VE BAN THAN (Th¢i gian thuwc hi¢n: 4 Tuan tiv ngay 21/9 dén ngay 16/10/2026)
Tuin 6: Chi dé nhanh: Tbi cin gi dé 16m 1én va khée manh (T3 ngay 12/10/2026 dén ngay 16/10/2026)
Gido vién day: Nhir Thi Ha - Dinh Thj Bich Phuong

Thir

Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
- C6 dén trudce gio vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
3 ) . - Gio don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chao B, me, co gido, cac ban, cat dd dung vao dung noi; c6 trao dbi voi cac bac phu huynh v& tinh hinh strc khoe va hoc
Pon tré; choi tap cua tré.
- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén véi tré vé chi d& ban than. Diém danh tré
80 - 90 phut | - Hb hap: Ga gay sang
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
Thé duc sang, - Lung, bung: Hai tayrch(”')ng vao hong, quay nguoi sang 2 bén.
- Chan: bung khuy goi
Tap cac dong tac trén nén nhac bai hat: M&i ban an; Trd choi: Nam ngon tay xinh, tréng cay chudi, con thé...Cho tré hdi tinh trén nén nhac bai: Chim me chim con
THE DUC LQVT KPXH LQVH AM NHAC
) Truon vé phia trudc So sanh chiéu cao cua 2 ddi twong | Bé biét mic quan ao phu hop Tho: D6i mit ciia em NDTT: DH: Bé tap danh rang
Hoat djng hoc | 30-40 phut (Cao hon - thip hon) v6i thoi tiét NDKH: NH: Cho con
TCAN: Nghe tiéng hat tim dd vat
1. QSCMD: Ciy hoa thu hai duong |1. QSCMD: Cay hoa canh buém 1. QSCMBDP: Quan sat cay ludi  |1. QSCMBD: Ca miia hét tap thé|1. QSCMB: Cay hoa lan y
2. TCVD: Bit mit bit dé&; Ludn té [2. TCVD: Lon cau vong; cdo va thd |hd 2. Trd choi: Bit mat bit dé;  [2. TCVD: Bit mét bat dé; Gieo
i dé 3. Choi ty chon: Choi véi L4 cay, 2. TCVD: Nu na nu ndng; Méo [Chim bay co bay hat
Choi ngoai troi | 30-40 phut |3 p ty chon: La cay, hoa, hot |hoa, hot, hat, DPCNT.... dubi chuét. 3. Choi ty chon: Phén, hot, hat, |3. Choi ty chon: La cdy, hoa, hot,
hat, phén, PCNT... 3. Choi ty chon: L4 cdy, hoa, |du quay... ha...
hot, hat, phén. ..
Noi dung: Noi dung: Noi dung: Noi dung: Noi dung:
1. Goc xay dyng: Xay dung vuon [1. Goc Xy dyng: Xay dung gara 6 |1. Goc xdy dyng: Xay vuon rau |1. Goc xay dung: Xay dung 1. Goc xay dung: Xay vuon
rau cua bé (Goc trong tam) to cua bé cong vién cua bé truong
2. Goc dong vai: Bac si, gia dinh, |2. Goc phan vai: Ban hang, niu an, | 2. Goc phan vai: Gia dinh, ban |2. Goc phan vai: Béc si, gia 2. G6c phén vai: Ban hang, c6
ban hang. gia dinh (Géc trong tim) hang, nau an. dinh gido, ndu an
. R 3. Goc thu vién: Xem tranh 3. Goc hoc tap: Lam album véchu  [3. Goc thu vién: Xem tranh 3. Goc tao hinh: Dan khuoén 3. Goc hoc tap: Lam album
Choi, hoat dong 40-50 phut |chuyén, lam anbum vé chu dé ban |dé ban than chuyén, lam album vé cha dé mat cdm xuc (Goc trong tdm) |4. Goc nghé thuat: V& dd dung

& cac goc

than

4. Goc am nhac: Hat mua céac bai
hat trong chu dé ban than

5. Géc kham pha khoa hoc: Cham
soc cdy, vuon rau, gieo hat...

4. Goc ngh¢ thudt: Hat mua céac bai
hat vé chi dé ban than

5. Goc kham phé khoa hoc va thién
nhién: Cham séc cay (lau 14, tudi
cay)

ban than (Goc trong tam)

4. Goc am nhac: Hat mua cac
bai hat trong chu d& ban than
5. Goc kham phé khoa hoc:
Cham soc cay, vuon rau, gieo
hat...

4. Goc am nhac: Hat cac bai
hat vé chu d& nhu: Bé tap danh
rang, Mung sinh nhat, rira mat
nhu méo....

5. Goc thién nhién: Tudi cay,
lau la cay...

hoc tap (Goc trong tam)

5. Goc kham pha khoa hoc va
thién nhién: cham soc cay (lau 14,
tudi cay)




Thu

X Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thiw 4 Thw 5 Thi 6
Hoat dong
- Cb cho tré rira tay, rira mit trudc va sau khi an, nhac tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh dang noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen 1in x6 day ban.
. i | - Chuén bi ban an cho tré, chia an, cd gidi thi¢u cac mon an va cdng dung ciia cac moén an do cho tré. T4 chire cho tré an,dong vién tré an hét suét, st dung thirc an nudce
An bira chinh | 60 - 70 phat | « NP 21 A s R
udng vua du khong dé thira, khong lam roi vai.
- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu ciu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- Chuén bi chd ngu, dd ding cho tré ng; cho tré ty di ldy chin gbi cia minh dé di ngii. Chiam soc tao cho tré nga yén, ngi ngon gidc.
N 140 - 150 A A , . ., A3 , N 2. % P .,
Ngi hat - C6 ludn c6 mat trong luc tré ngd, cht y tu thé nam cho tré, khong d€ tré nam sap khi ngt
phu - Day tré gap chin, chiéu, gbi ngan nép, gon gang.
. .| - Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
An bira phu 20-30 phut R s , I cn Ao s A . 2 K 1 Ap i Ar A% A Al v A s A Ao 0 A 1a
- Co day tré cach rura tay trude va sau khi an, to6 churc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac bi€t chi y quan tdm cham sdc tré an chdm, biéng an, méi 6m day, SDD.
* On KTC: Truon vé phia truge TCM: Vuot chuéng ngai vat LQKTM: Tho - Boi mateta |\ oy e Be tap danh ring |* Bidu didn van nghé cudi tudn
(TCVD) em
Choi, hoat dong 70 - 80 phut dEQKTM: So Zanh Chfliu Zao cua 2 dPaY TA\ISA Day trehl.c?ong choi nhimg | TCVD: Ai nhanh nhat * TC: Méo va chim sé ' HBLD: V¢ sinh cac goc
theo y thich 0i tuong (cao hon — thap hon) 0 c6 thé gy nguy hiém
* Choi theo y thich * Choi theo y thich * Choi theo y thich " Choi theo y thich * Choi theo y thich
' Néu guong cim cd * Néu guong cim cd ' Néu guong cam cd * Néu guong cam cd ' Bé ngoan cudi tudn
- C0 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh, vi deo vé cac hoat dong trong chu dé
¢ chuén bi .. | - Cét don db choi
Tré chuan bi ra 60 - 70 Phut 0

Ve va tra tré

- Nhic nho, hd tro tré chuan bi dd ding ca nhan va ra vé
- Phét phiéu bé ngoan cudi tuan.
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