KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Théi gian thwe hign: 5 Tudn tiv ngay 21/9 dén ngay 23/10/2026)

Tuin 6: Chi dé nhanh: Téi cin gi dé 16m 1én va khée manh(tr ngay 12/10 dén ngay 16/10/2026)

- Gifo vién day: Khiic Thi Tinh- Nguyén Thi Hong

Thir 4

Thu 5

Thir 6

troi

ngoai troi. ..

vong,dPu quay, hot hat,
phan....

Tha | Thoi gian Thir 2 Thi 3
Hoat dong
- C6 dén trudce gi0 v¢ sinh trong va ngoai lop sach s€ gon gang
i . ] - Gid d6n tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao Bd,Me, co gido, cac ban, cit do dung vao dung noi; ¢ trao ddi vai cac bac phy huynh vé tinh hinh
Pon tré; choi , . s A .
suc khoe va hoc tap cua tré.
- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén vdi tré vé cac dic diém ndi bat vé ban than tré nhu: Cac bd phan trén co thé, tich cach, s¢ thich.... Piém danh tré
80-90 phut— Hb hap: Ga gay
- Tay: Hai tay danh xoay tron truéc nguec.
2 i - Lung: Quay nguoi sang trai, sang phai
Thé dyc sang, - Chén: Bat tién vé phia trudce, bat lui vé sau
Tap cac dong tac trén nén nhac bai hat: Hoa ctia me. Trd choi: Nam ngon tay xinh, pha nude chanh, 1a va gié. Cho tré hdi tinh trén nén nhac BH: Ru con
THE DUC TAO HINH LQVT LQVH AM NHAC:
Bét lién tuc vao vong Niin cac loai qua (D@ tai) Tach gop nhém cé 5 ddi The "Co day" - VDTN: Vi sao con méo rira
twong thanh 2 phén. mat
Hoat dong hoc| 30-40 phut - NH: Téi bi 6m
- TCAN: Ai doan giéi
1. QSCMBD: Cay hoa gidy 1. QSCMBD: Chéu hoa muoi gio |1. QSCMD: Cay 16¢ vung 1. Ca mua hat tap thé: Ban 1. Quan sat: Qua bang
2.TCVD: Bitmiatbitdé- |2. TCVD: Céo oingi a, Chim  [2. TCVD: Cay cao co thap, [trai ban gai, Finger family,  |2. Tro choi: Gieo hat, O t6 va
Ludn ludn cong dé bay co bay 3. CTYT: |Tim ban ban tay yéu thuong.) Chim sé
Choi ngoai 3. CTYT: Bong, hoa la cay, Cau truot, hot hat, phfm ve, la 3. CTYT: Choi theo y thich: |2. Tro choi: Xin moi 3.Choi theo y thich: Bong,
30-40 phit hyéc, mau nudce, dd choi cay,... La cay, hoa, hot, hat... 3. Choi theo y thich: Bong, |Vong, 14 cdy, hot hat...




Thir

Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6
Hoat dong
Noi dung: Noi dung: e Noi dung: Noi dung:
. A o oa . A o oa Noi dung: . A o on . A o oa
1.Goc trong tdm: Goc xay 1.Goc trong tam: Goc xdy dung: , R A 1.Goc trong tdm: Goc xay 1.Goc trong tdm: Goc xay
A A 1.Goc trong tim: Goc xay O Lo
dung: Xay vuon cay cia bé |Xay vudn cdy cua bé N « a7, |dung: Xay vuon cay cua bé |dung: Xay vuon cdy cua bé
e ., . .. ., s dung: Xay vuon cay cua bé e ., R e . .
2.No6i dung céc goc duy tri  [2.N61 dung cac goc duy tri ~ . . |2.N0i dung cac goc duy tri  |2.N&i dung céac goc duy tri
. . 2.Nbi dung céac goc duy tri . .
(choi tu chon) (choi tu chon) . (choi ty chon) (choi tu chon)
o on N oA A (choi tu chon) on A . on A A
-Goc xay dyng: Xay vuon -Goc xay dyng: Xay vuon cay A R ., |-Go6c xay dung: Xay vuon cay|-Goc xay dung: Xay vuon cdy
A 1 . 1. -Goc xay dung: Xay vuon cay| , | ey
cay cua bé cua bé cila bé cua bé cua bé
-Goc dong vai: Ban hang, gia |-Goc dong vai: Ban hang, gia s s . |-Goc dong vai: Ban hang, gia [-Goc dong vai: Ban hang, gia
Choi, hoat o s , g~ &8 . , g~ &8 -Goc dong vai: Ban hang, gia | . , g~ &8 \ ) g~ &8
o, -, | 40-50 phut |dinh, bac sy dinh, bac sy ) . . dinh, bac sy dinh, bac sy
dong & cac goc . N e A a A . e A a A dinh, bac sy . o Er Ak n A . N e At n A
-Goc hoc tap: Cat dan cac so |-Goc hoc tap: Cat dan cac so ) M .« |-Goc hoc tap: Cat dan cac so [-Goc hoc tap: Cat dan céc so
R i R i i -Gadc hoc tap: Cat dan cac so T , R i
3,4;5 Ghép cac nhéom 3,4;5 Ghép cac nhoém tuong ing L, ) ,3,4;5 Ghép cac nhom tuong |2,3,4;5 Ghép cac nhom tuong
’ T T 3,4; 5 Ghép cac nhom , o A , o A
tuong ung véi so 3,4,5. vo1s0 3,4,5. , .. X ung voi so 3,4,5, ung voi so 3,4,5.
. PPN | A A e Aes x| oA . |twong ing vai s6 3,4,5 . A Al A s - LA
-Goc nghé thudt: ndn cac loai [-Géc nghé thuat: nan tom, cua ca ) ORI -Goc nghé thudt: t6 mau mdt |[-Goc nghé thuat: nan qua nan
Lo -Goc nghé thudt: 1am tranh O \ . A A7 . x
rau cu qua.. . céc loai qui s0 loai qua thuong gap mot so loai rau ca chua do ..
-Goéc thu vién: Xem tranh -Goéc thu vién: Xem tranh anh vé . n . 1 |-G6c thu vién: Xem tranh anh |-Goc thu vién: Xem tranh anh
., XA, A N ., . A e . -Goc thu vién: Xem tranh anh| 5, ., 7. R B ] N
anh vé mot so TP can thiét, |mot so loai thirc an nudc uong N A, A . veé mdt so loai rau cu qua, sita [vé cac loai rau xanh ci qua
. R A 2 veé mdt so loai qua rau xanh. R
rau cu qua quen thude. can thiét cho co thé xem chuyén tranh
- Co6 cho tré rira tay, rira mat trudc va sau khi an, nhéc tré rira tay sau khi di v¢ sinh va di v¢ sinh dung noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen
lan x6 day ban.
An bira chinh |60 - 70 phit| - Chuan bi ban &n cho tré, chia an, c6 gidi thiéu cdc moén dn va cong dung ctia cdc moén an do cho tré. To6 chirc cho tré dn,dong vién tré an hét suat, st dung
thirc an nudc udng vira du khong dé thira, khong lam roi vai.
- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. Co6 bao quat tré biéng an, mdi om day.
140-150 | Chuén bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré ty di 1y chin gbi ciia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngi yén, ngi ngon giic.
Ngii l;’t - C06 ludn c6 mat trong lac tré ngl, chu y tu thé nam cho tré, khong deé tré nam sap khi nga
phu - Day tré gap chan, chiéu, goi ngan nap, gon gang.
- Chuén bj ban, ghé dé t6 chuc cho tré an phy
An bira phu | 20-30 phut | - CO day tré cach rira tay trudce va sau khi dn, to chirc cho tré dn, dong vién cho tré dn hét suat, dac biét chi y quan tim cham soc tré dn cham, biéng an, moi

bm day, SDD.




Tré chuan bj

Thir | Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
(? KTC: On nhém chit cai | - On ISTC :. T{(‘) chu}jén vé céy‘ . _’O5ndI§~TC : Tach gop nhom _On KT cii: Tho "¢6 day" LH]?)PA}\II(thiy trevnhur‘l .I'l'hay
Choi. h 0,0,0 xanh ddi v6i strc khoé con ngudi |€0 5 do1 tuong. theo bar "Khuon mat cuoi
O'i, Oi.lt _ LT A . ’ . A , N _ . o X T _ . X N A s
dong theo y |70 - 80 phit| - On KTM: Tho: Co day LQKTM a”{ach gop nhom cé 5| - TCM.. Truyén bong bang LQKTM .‘ Da?/ hatv :/1 sao ’HII(,)'ng l(11.'31.11 lao dong, vé€ sinh
thich 01 tugng. hai tay (TCVD) con meo rira mat cac goc choi
* Choi theo y thich * Choi theo ¥ thich * Choi theo ¥ thich * Choi theo ¥ thich " Choi theo y thich
' Néu guong cim cd ' Néu guong cim co ' Néu guong cim co

" Néu guong cam co

* Bé ngoan cudi tuan

ra vé va tra
tré

60 - 70 Phit

- C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh, vi deo vé cac bd phan trén co thé.

- Cb trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p. Nhac tré thu don dd dung gon gang.

- Nhic nhd, hd tro tré chuan bi d6 ding ca nhan chao cd, chio cac ban va ra vé.
- Phat phiéu bé ngoan cubi tuan.

GIAO VIEN DAY

Khiic Thi Tinh

TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET

+

Nguyén Thi Hoa
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