KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thwe hién: 3 tuin, tir ngay 28/09/2026 dén ngay 16/10/2026)

Tuén 3: Chi dé nhanh 3: Bé cin gi dé 16m 1én va khoe manh (tir ngay 12/10/2026 dén ngay 16/10/2026)

Gido vién day: Bui Thi Swi, Pham Thij Thiy, Vang Thi My

Thi

Thir 4

Thir 5

Thir 6

cat, soi, 14 cay, vong,
phan,...

3. Choi tu chon: Vat chim
vat ndi, soi, 14 cay...do choi

ngoai troi...

3. Choi tu chon: Vat chim
vat ndi, soi, 14 cay...do

choi ngoai troi...

3. Choi tu chon: Séi, bong,
vong, nhit 14 rung trén
san... do choi ngoai troi

Thaoi gian Thir 2 Thir 3
Hoat dong
- C6 dén trudce gio vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
B ; . - Gi0 don tré c¢6 nhe nhang don tré vao lop, nhéc tré chao bd, me, cd gi4o, cac ban, cAt do dung vao dung noi; co trao ddi vé6i cac bac phu huynh vé
Pon tré, choi X R , A A .
tinh hinh stc khoe va hoc tap cua tré.
- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén véi tré vé chu dé nhanh "Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh"
80-90p | -Ho hap: Hit vao tho ra
- Tay: Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc sang 2 bén
Thé duc sang - Luon: Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chdng ‘héng, chéan budc sang phai, sang trai.
- Chan: Dua chan ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- Tro choi: Trong cay chudi, 16n cau vong, con mudi, oan ti ti, gidu tay (thay dbi trong tuan)
KPKH LQVT LQVH LQCV AM NHAC
Tro chuyén vé 4 nhom thue | Xac dinh vi tri do vat (phia| Tho: Vé 4 nhom thuc Tap to,tap dd chit céi a, a, [NDTT: Biéu dién vin nghé
pham va lgi ich ciia ching | trudc- phia sau — phia trén — pham a NDKH: NH: Tay thom, tay ngoan
Hoc 30 - 40 phut|dbi véi strc khoé phia duéi) so v6i ban than TCAN: Vii diéu hoa da
tré, voi ban khac, voi 1 vat
nao d6 1am chuin
1. QSCMD: Quan sat vuon [1.QSCMD: Quan sat cay 1. QSCMD: Quan sat cay |1. QSCMD: Quan sat bau 1.QSCMBD: Dao choi san truong
rau cua bé chudi mit troi 2. TCVD: Lon ciu vong- kéo co
2.TCVD: Gieo hat- Kéo co [2.TCVD: Két ban- truyén 2. TCVD: Lan bong- meo (2. TCVD: Dung dang, 3. Choi tu chon: Séi, hat, khi g0,
Choi ngoai troi |30 - 40 phuit|3- Choi tu chon: Choi voi  tin va chim sé dung dé- cdo va tho 14 cay ...., d6 choi ngoai troi.




Choi, hoat dong
& cac goc

40-50 phut

Noi dung:

1. Goc trong tam: Xay vuon
rau cia bé

2. GOc duy tri:

- Goc phan vai: Gia dinh,
ban hang, bac si

- Goc hoc tap: Xem tranh
anh 4 nhém thuc phﬁm, lam
abum

- Goc ngh¢ thuat: Choi véi
dat nan, v& cay xanh

- Goc KPKH va TN: Cham
soc cdy, lau 14, tudi cay

Noi dung:

1. Goc trong tam: Xem
sach, tranh anh, lam abum
thyc pham giau chét béo,
vitamin

2. Goc duy tri:

- G6c XD: Hoan thién vuon
rau cua bé

- Go6c phan vai: Gia dinh,
ban hang, bac si

- Goc ngh¢ thuat: T6 mau 16
t6 cac thyc pham giau chat
dan, vitamim

Noi dung:

1. Goc trong tam: Goc
XD: Xay cdng vién xanh
2. GOc duy tri: Géc
KPKH va TN: Tha va
quan sat vat chim vat ndi,
tudi cay

- Go6c PV: Gia dinh, ctra
hang an udng

- Goc hoc tap: Phan loai 4
cac nhom thyc pham

- Goc ngh¢ thudt: Nan, t6
mau, cac loai rau qua
moén an dinh dudng

Noi dung:

1. Goc trong tam: Goc
ngh¢ thuat: Nan, t6 mau,
cac loai rau, cu, qua mon
an dinh dudng

2. Goc duy tri:

- Goc XD: Hoan thién cong
trinh c6ng vién xanh

- G6c PV: Gia dinh, ctra
hang an udng

- Goc hoc tap: Phan loai 4
cac nhom thyc pham

Noi dung:

1. Goc trong tdm: Goc hoc tap:
Phan loai 4 cac nhom thuc phém,
lam abum

2. Goc duy tri:

- XD: HT Hoan thi¢n cong trinh
cong vién xanh

- Goc tao hinh: VE, t6 mau, cac
loai rau, cu, qua moén an dinh
dudng

- G6c KPKH va TN: Lam thi
nghiém sdc cau Véng

- Tong két: Tré tu gi6i thiéu vé SP
minh di 1am trong tudn & cac goc.
- V& sinh: sdp xép d6 choi gon
gang vao cudi tuan

- C6 cho tré rira tay, rira mat trudc va sau khi an, nhéc tré rira tay sau khi di v€ sinh va di vé sinh diing noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot

khong chen 14n x6 déy ban.

An bira chinh |60 - 70 phat| - Chuén bj ban an cho tré, chia an, co gidi thiéu cdc mon an va cong dung cua cac mon an do cho tré. T chire cho tré an,dong vién tré an hét sudt, st
dung thirc an nudc uong vua du khong dé thira, khong lam roi vai.
- Khi in xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng in, méi dm day.
- Chuén bj chd ngu, dd dung cho tré ngu; cho tré tu di 1y chin gdi cua minh dé di nga. Chiam soc tao cho tré nga yén, ngl ngon giic.
Ngi 140 - ,150 - C6 ludn c6 mit trong luc tré ngi, cha ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngi
phat - Day tré gép chan, chiéu, gbi ngan nip, gon gang.
- Chuén bj ban, ghé dé t6 chtrc cho tré dn phy
An bira phu |20 - 30 phit| - C6 day tré cach rira tay trude va sau khi an, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré dn hét suét, dic biét chi ¥ quan tdm chdm soc tré dn chim, biéng
in, m6i 6m day, SDD.
- TCDG: Tap tim vong - TCM: TCHT: Cai tii ky | - Xem hinh anh, video - Hoan thién vo tép t6 chit | - HPLD: Cho tré cung c6 vé€ sinh
- K¥ nang chai toc la céc loai thyc phim a,d,a cac goc choi.
Choi, hoat dong|_ o ohut| " Choi theo y thich - LQKTM: Tho" vé 4 nhom | - OKTC: Tho" Ve 4 - TCVD: Thuong dé can | - Biéu diém van nghé cubi tuan
theo y thich - Néu guong, cam c¢ thyc pham" nhom thye pham" - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Néu guong, cim cd - Bé ngoan cudi tuan
- Néu guong, cim cd - Néu guong, cim cd
- C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé chii dé
Tré chuan bi ra 60 - 70 Phat| Cat don do choi

ve va tra tré

- Nhic nho, hd tro tré chuan bi do dung ca nhan va ra vé
- Phat phicu bé ngoan cudi tuan.

GIAO VIEN DAY

A

/

Ky béi: Bui Thi Stru
Thai gian ky: 06/10/2026 21:10:10

TO TRUONG CHUYEN

(ZN, KY DUYET

Ky béi: Nguyén Thi Quynh Lién
Thai gian ky: 09/10/2026 08:24:05
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