KE HOACH THU'C HIEN CHU BPE: BAN THAN (Thoi gian thue hi¢n: 3 tuin, tir ngay 28/09/2026 dén ngay 16/10/2026)

Tuén 3: Chii d& nhanh 3: Bé cin gi dé 16n 1én va khée manh (tir ngay 12/10/2026 dén ngay 16/10/2026)

Giso vién day: Hoang Thi Ngoc Lwong; Nguyén Thi Quynh Lién

~Thir Théi gian Thir 2 The 3 Thir 4 The 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén trude gi0 vé€ sinh trong va ngoai 16p sach s€ gon gang
- Gidr don tré ¢ nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chao bd, me, cd gido, cac ban, cit db ding vao ding noi; ¢d trao ddi véi cac bac phu huynh vé tinh hinh sirc khoe
Don tré, choi va hoc tap cua tré.
- CO tro chuyén véi tré v& céc nhom thuc phém trong bita an hﬁng ngay. Tro chuyén, quan sat cac thuc phém trén thap dinh dudng. Quan sat va tro chuyén v& céc bira
dn va ich loi ciia viée dn udng dii luong va du chat. NB, phén loai 1 s6 thuc phim theo 4 nhom. C6 diém danh tré
80-90p s hép: Théi no
- Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao
. ) - Luon: Tay chéng hong budc chan sang trai, sang phai
Thé dyc sing - Chén: Pua chén ra phia truée, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- Trd choi: "Pu quay""Con mudi""May bay""Chi chi chanh chanh"(thay ddi trong tuin)
DDSK LQCC AM NHAC
Tro chuyén v& 4 nhom thuc phém LQVT VAN HQC Tap t0, tap db chit caia, 4,4 |[NDTT: Biéu dién van nghé
va loi ich cua ching dbi véi stre X4c dinh vi tr d6 vat( phia Tho: V& 4 nhom thuc phfim NDKH: NH: Tay thom tay ngoan
khoe trudc - phia sau - phia trén - TCAN: Vii diéu hoa da
. phia dudi)so vdi ban than tré,
Hoe 30 - 40 phut vGi ban khac, véi 1 vat nao d6
1am chuén
(B/c Pham Thi Thu- PHT
dang 16p)
1. QSCMB: Ciy hoa gidy 1.QSCMBD: Cay hanh phic ~ |1.QSCMB: L4 cy hoa gidy 1. Dao choi sn trudng 1.Ca mua hat tp thé
2. TCVD: Ném pao, kéo co 2. TCVD: Chuyén bong, bit  |2. TCVD: Chuyén gach, nhay [2. TCVD: Lon ciu véng, Méo [2. TCVD: Chon ci qua, tao dang
3. Choi tu chon: Choi voi vong, mit da bong bao bd bét chuot 3. Choi tu chon: Bong, vong, da,
Choi ngoai tréi | 30 - 40 phit bong, nut chai, choi véi mau 3. Choi tu ch9n: Bong, vong, |3. Choi tu ch9n: Bong, vong, (3. ,Choi tu chon: Soi, hot hat,  |hot hat, dd choi véi nude, cat
da, hot hat, d6 choi voi nude  [da, hot hat, 40 choi vdi nude, |giady bia, 14 cay, hoa,...
(D/c Pham Thi Thu- PHT cét,
dimng 16p)
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. Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
Noi dung: Noi dung: Noi dung: N§i dung: Noi dung:
1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Géc trong tam: 1.Goc trong tAm:
Goc xdy dung: Xay cong vién cia |Goc 4m nhac: Biéu didn cic  |Goc sach: Lam an bum vé cac |Goc xdy dyng: Xdy cong vién |Goc tao hinh: Trang tri sach tranh
bé bai hat trong chu dé nhém thuc phdm cua bé v& c4c loai thye pham
2. Géc duy tri: 2. Géc duy tri: 2. Géc duy tri: 2. Géc duy tri: 2. Géc duy tri:
- Goc phan vai: Gia dinh, bacsi |- Goc XD: Xéy cong vién ciia |- Goc xdy dung: Xy cdng |- G6c phan vai: Ban hang, bac |- Goc xdy dung: Hoan thién xay
Choi, l{oz}t’d{)ng & 40-50 phut |- Goc sich truyén: Xem sach, tranh(bé cong vién st cong vién
cac goc v& c4c nhom thye pham - Géc phan vai: Ctra hang 4m |- Goéc phan vai: Cira hang tap |- Goc 4m nhac: Biéu dién van |- Géc phan vai: Gia dinh
- Goc thién nhién: Lam dét, gieo  |thuc héa nghé - |- Goc thién nhién: Cham soc cay
hat, cham soc cdy, rau - Géc tao hinh: V&, t6 mau v& | - Géc thién nhién: Lau 1a Goc thu vién: Xem cac loai
cac nhom thuc phém cdy, trai nghiém budc chan sach vé cac loai thuc phﬁm
(B/c Pham Thi Thu- PHT
dung 16p)
- C cho tré rira tay, rira mét truéc va sau khi in, nhc tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen 14n x6 déy
ban.
An bira chinh 60 - 70 phat | - Chuén bi ban an cho tré, chia an, co gi6i thiu cac mon an va cong dung ciia cac moén an do cho tre. T4 chie cho tré an,dong vién tré an hét sudt, st dung thirc an
nude udng vira du khong dé thira, khong 1am roi vai.
- Khi dn xong biét thua 6 dé xin thém néu c6 nhu cdu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- Chuén bi chd ngn, d6 ding cho tré ngii; cho tré tw di ldy chan gbi ciia minh dé di nga. Cham séc tao cho tré ngi yén, ngi ngon giic.
. 140 - 150 A A o T . £ . N O Lo,
Ngi hat - C6 ludn c6 mt trong }uc tre ngu, chp y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngi
phu - Day tré gap chan, chiéu, goi ngan nap, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé td chire cho tré 3n phu
An bira phu 20 - 30 phut | - Co day tré cach rira tay trudc va sau khi an, td chue cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét cht y quan tdm cham soc tré dn cham, biéng an, méi 6m day,
SDD.
- OKTC: Thyc hinh phén loai 16 | - TCM: TCHT: Céitdikyla |- OKTC: Doc tho vé bdn -Hoat dong phong am nhac:
t6 4 nhom thyc pham -TC vé& nhiing vt dung gdy ~ |nhém thuc phim Tép hat theo dan bai hat tay - HPLD: Cho tré cung c6 v¢ sinh
- LQKTM: LQVT: Xéc dinh vi tri [nguy hiém dén tinh mang - LQKTM: Lam quen v6i  [thom tay ngoan cac goc choi.
db vat( phia trudc - phia sau - phia | - Choi theo y thich sach, but tap dd chit cai a, 4, 4 | - Day tré ky nang chai toc - Biéu dién van nghé cudi tudn
Choi, hoat dong 70 - 80 phut trén - phia dudi)so vdi ban than - Néu guong, cim co - Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich

theo y thich

tré, voi ban khac, voi 1 vat nao do
lam chuin

- Choi theo y thich

- Néu gwong, cim c&

- Néu guong, cam co

- Néu guong, cam co

- Bé ngoan cuoi tuan
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Thoi gian Thur 2 Thi 3 Thir 4 Thu 5 Thir 6
Hoat dong

- Cb cho tré nhan biét cac bita an trong ngay va ich loi ciia viée dn udng du chit, tro chuyén voi tré vé nhiing diéu tré thich, khong thich, nhimg viéc tré lam duoc,
khong lam dugc. Co cho tré choi theo y thich ¢ cac goc choi.

60 - 70 Phit | - C6 stra sang lai ddu toc quén 4o dé chudn bi ra vé. Khi bé me ¢ nhéc tré chao cd chao cac ban, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe hoc tap cia tré trong
ngay, két hop cting ¢d chim soc gido duc tré tai nha. Nhic nhé, hd tro tré chuén bi db dung c4 nhéan va ra vé

- Phat phiéu bé ngoan cudi tudn.

Tré chuan bj ra ve
va tra tré

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET

fe

Ky bai: Nguyén Thi Quynh Lién
Thai gian ky: 09/10/2026 15:45:35

Ky béi: Hoang Thi Ngoc Luong
Thai gian ky: 09/10/2026 09:00:53
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