KE HOACH THUC HIEN CHU DPE: BAN THAN (Thoi gian thue hién: 5 Tuan tir ngay 21/9 dén ngay 23/10/2026)
Tuén 7: Chi dé nhanh: Téi cin gi dé 16m 1én va khoé manh (#ir ngdy 19/10 dén ngay 23/10/2026)

Giso vién day: Hoang Tuyét Nhung; Vi Thi Minh Phwong
(Chiéu thir 6 d/c Nguyén Thi Thanh Thuy day 01 gio thay cho dong chi Vi Thi Minh Phwong dwoc giam 01 gio day theo quy dinh tai diéu 9, Théong tw 11/2026,
noi dung nay danh cho nhitng lop co Hiéu truong, pho hiéu trucng day thay)

hot hat, choi véi bong, mau
nudce, phan, do choi ngoai
troi

phén, dong dau in hinh,
bong, dd choi ngoai troi

giao thong: Thuc hanh dong
vai khi tham gia giao thong

mau nudc, dong dau in
hinh, bong, d6 choi ngoai
troi

™~ T\hl'l‘ Thoi gian Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 dén trudce gid vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang

3 R . - Gio don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao B8, Me, o gido, cac ban, cAt @b dung vao dung noi; ¢b trao d6i véi cac bac phu huynh vé

Pon tré; choi, s . , . A a s
tinh hinh strc khoe va hoc tap cua tré.
- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén vdi tré vé loi ich ciia viéc gitr gin vé sinh than thé; an udng day du cac chit dinh dudng. Diém danh tré
80 - 90 phut|- H6 hip: Hit vio, tho ra.
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
Thé duc siang - Lung, bung, ludn: Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang trai.
- Chan: Pua ra phia trude, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi: Gia dinh ngon tay; nha cta t6i, 5 ngén tay xinh, 5 cht &ch con, troi na"mg, tro1 mua
AM NHAC
THE DUC . KPKH q ) LQVT ) TAO HINH NDTT: Day hat Qua gi
Hoat dong hoc | 30-40 phut B dich dic qﬁa 7 didm Phén loai thuc pham theo |Dém; thém bot nhér’n cé 6 doi V& vuon f:éy an qua - NgheAhét: That dang ché.
nhom tugng, nhan biét s6 6 (beé tai) - TCAN: Nhin hinh doan
tén bai hat

1. QSCMD: Quan sat ban 1. QSCMD: Quan sat ban 1. HDCMD: Camta hattap |1. QSCMD: Cay hoa ngoc [1. QSCMD: Dao choi
than qua guong trai, ban gai thé bai: “Mua cho me xem” thao quanh truong
2. TCVD: “V& ding nha,  |2. TCVD: Tim ding trang  |2. Trd choi: Budc chan vui 2. Tro choi: Bat qua sudi 2. Méo va chim sé, ludn
Lén ciu Véng” phuc. Két ban nhon nhé. Ai nhanh nhét ludn céng dé

Choi ngoai troi | 30-40 phut 3. Choi tu chon: Choi véi  |3. Choi tu chon: Choi voi 3. Choi tu chon: Choi san 3. Choi tu chon: Choi véi 3. Choi tu chon: Choi voi

cAu truot, hot hat, xép hinh...




Choi, hoat dong
& cac goc

40-50 phut

N§i dung:

1. Goc trong tam: Goc
XD: Khu vuon dinh dudng
cua bé
2. Noi dung céc goc duy tri
(choi tu chon
- G6c PV: Nau an , béc si,
ctra hang ban quan 4o, dd
dung ca nhan cua bé.

- Goc ngh¢ thuat: Trang tri
40, vay cho bé hodc v€ chan
dung ban than.

- Goc hoc tap: Sach tranh
anh vé& cac bd phén co thé,
qua trinh 16n 1én cua bé, 16
t6 vé trang phuc theo mua,
thé chir cai hodc tro choi
ghép hinh khuon mat (cam
xuc khac nhau).

- Go6c kham pha KH va TN:
cham soc cay (lau 14, tudi
cay)

N¢i dung:

1. Goc trong tam: Goc
ngh¢ thuat: Trang tri 40, vay
cho bé hodc v€ chan dung
ban than.

2. N6i dung céc goc duy tri
(choi ty chon

- G6c XD: Khu vuon dinh
dudng cua bé

- Goc phén vai: Nu an , bac
si, cira hang ban quan 4o, d6
dung cé nhan cuia bé.

- Goc hoc tap: Sach tranh
anh vé& cac bd phén co thé,
qua trinh 16n 1én cua bé, 16
t6 vé trang phuc theo mua,
thé chir cai hoac tro choi
ghép hinh khuén mét (cam
xuc khac nhau).

- Goc kham pha KH va TN:
cham soc cay (lau 14, tudi
cay)

N§i dung:

1. Goc trong tam: Goc
phan vai: NAu an , bac si, ctra
hang ban quin 4o, d dung ca
nhéan cua bé.

2. Noi dung cac goc duy tri
(choi tu chon

- Goc XD: Khu vuon dinh
dudng cua bé

- Go6c nghé thuat:Trang tri 4o,
vay cho bé hoac v& chan dung
ban than.

- Goc hoc tap: Sach tranh anh
vé céc bd phén co thé, qua
trinh 16n 1én cta bé, 16 t6 vé
trang phuc theo mua, thé chit
cai hodc tro choi ghép hinh
khuén mat (cam xuc khac
nhau).

- Go6c kham pha KH va TN:
cham séc cay (lau 14, tudi cay)

N¢i dung:

1. Goc trong tam: Goc
XD: Hoan thién khu vuon
dinh dudng cua bé
2. Noi dung céc goc duy tri
(choi tu chon
- Géc phan vai: ¢d gido, clra
hang ban quén 4o, d ding
ca nhén cua bé.
- Goc nghé thuat: VE, t6
mau, cac b phan trén co thé
- Goc hoc tap: ghép hinh
khudn mat (cam xuac khac
nhau).
- Goc kham pha khoa hoc va
thién nhién: Cham soc cay
canh, tudi nude cho hoa..

N§i dung:

1. Goc trong tam: Goc
hoc tap: Sach tranh anh vé
cac bd phan co thé, qua
trinh 16n 1én cta bé, 16 t6 vé
trang phuc theo mua
2. Noi dung céc goc duy tri
(choi ty chon
- Go6c XD: Hoan thién goéc
xdy dung vé khu vuon dinh
dudng cia bé
- Goc nghé thuat: VE, to
mau, cac bd phan trén co thé
- G6c kham phé khoa hoc
va thién nhién: Cham soc
cay canh, tudi nudc cho
hoa..

An bira chinh

60 - 70 phat

- Co cho tre rura tay, rira mat
chen lan x6 day ban.

ruoc va sau khi an, nhac tre rua tay sau khi di v€ smh va di v€ sinh dung no1 qui dinh, biet x€p hang cho dén Iuot khong

- Chuan bi ban an cho tré, chia an, c¢6 gi¢i thiéu cic mén an va cong dung clia cac moén an d6 cho tré. T chire cho tré an,dong vién tré an hét suét, sir
dung thirc dn nude uong vira du khong de thira, khong lam roi vai.
- Khi dn xong biét thua ¢ dé xin thém néu cé nhu cau. C6 bao quét tré bing dn, méi Om day.

- Chuén bi chd ngu, b dung cho tré ngu; cho tré ty di 14y chan gdi cia minh dé di ngii. Chiam séc tao cho tré ngi yén, ngl ngon giic.

Ngu trua 1401_1 1t50 - C6 ludn c6 mit trong ltic tré ngu, chd ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré ndm sap khi ngt
phu - Day tré gép chan, chiéu, gbi ngin nip, gon gang.
- Chuan bi ban, ghé dé t6 churc cho tré an phu
An bitaphu |20 - 30 phit - Co day tré cach rira tay trudce va sau khi an, to chure cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, dic biét chi ¥ quan tdm cham soc tré an cham, biéng

an, méi 6m day, SDD.




Cung cap kién thirc Hoat dong phong &m nhac | Tro choi méi ' Reénky nang séng ‘Hoat dong lao dong v¢ sinh

Tro chuyén vé ngay Phu nit |Tré LQ véi 7 ndt nhac co TCHT "Tay phai tay trai" Gi4o duc tré vé sinh sach | cdc goc
Viét Nam 20/10 bén, day tré xudng am s& trude khi an, vt rac

vao dung noi qui dinh

* Hoat dong phong vi tinh: | ‘Pong dao "Cai bong 1a cai | gHp phong thu vién: Tré On kién thtrc cii Hoat dong phong thé chat:
Nhitng d6 vat biét nghi bbng bang" duoc xem tranh anh, truyén Bai tho “co day” Phat trién cac van dong tinh.
Choi, h(fat (jl(’jng 70 - 80 phiit Thlnkln’Tblng§ (BéF chudc tranh ¢6 hinh anh 16, it Str dung mot s6 do dung,
theo y thich ban Dudi Uoi choi nhac) N L A n dung cu
chit, mau sac sinh dong; tap

1at trang sach dang cach va
nghe ¢6 giao ké chuyén

Choi theo y thich Choi theo y thich Choi theo y thich Choi theo y thich Choi theo y thich

Néu guong cam c¢ Néu guong cam co Neéu guong cam c¢ Néu guong cam co Neéu guong cam c¢

- C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé chu dé
60 - 70 Phiit| - Nhic nhd, hd tro tré chudn bi db dung ca nhan vara vé
- Phat phiéu bé ngoan cubi tudn, trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe va hoc tap cua tré trén 16p

Tré chuan bj ra
ve va tra tré

Gi4o vién day T truwéng chuyén méon ky duyét

_ UD‘W
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Ky bai: Nguyén Thi Hoa
Thai gian ky: 15/10/2026 07:26:22

Ky bdi: Vi Thi Minh Phuong
Thai gian ky: 10/10/2026 15:21:16
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