KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA DEP (Thoi gian thic hién: 4 tudn tir ngdy 5/10 dén ngay 30/10/2026)

Tuin 7: Chii dé nhanh:Mét s6 loai rau ci(tir ngdy 19/10 dén ngay 23/10/2026)
Gi4o vién thuce hién: Cao Thi Thu Nghia; Bui Thi Thao
Pdng chi PHT Ld Thi Kim Théong day 1 gid' vao sang thir 3

Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén som mé cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. C6 d6n tré an cin nhe nhang, nhic tré chao ¢, chao
cic ban, chao bd me, hudng din cit dd ding dung noi quy dinh
Don tré - C6 trao d6i voi phu huynh nhitng van dé can thiét: sirc khoe. Nghe nhac, nghe hat cac bai ht trong chu dé: Bap cai xanh, mau hoa, ra choi vudn
hoa, 14 xanh, ly cay béng.
- Xem tranh anh, tro chuyén vé chu dé "Mot s6 loai rau cu qua"
* Noi dung:
- H6 hip: Hit vao thé ra (Thdi bong, thdi no, ga gay...)
_ |- Ho hap: Hit vao that sau, tho ra tir tir
50 - 60 phat

T4m ning, vin dong
sang

- Tay: Hai tay dua ra phia trudc

- Bung: Ciii v& phia trudc

- Chén: Ngbi xudng

* Muc tiéu: Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo cd cac dong tac TD

* Chuén bi: San tip bing phing; tu trang co, tré gon gang

* T4 chirc hoat dong:

- Khoi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh cua c6. Cho tré dimg lai dung thanh vong tron
céch déu nhau tap bai tap phat trién chung

- Trong dong: Tré tap theo nhip hé” K&t hop vdi vong”;bong tay cb cac dong tac thé duc hé hip, tay, bung ludn, chdn mdi dong tac tap 21x2n. Tré
tap xong cod cho tré choi tro choi(Gieo hat; Cay cao,co thép; con ca vang boi; Con mudi; Con Voi, )

- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong

VAN PONG: : : HDPVDV: LQTPVH: AM NHAC:
oA , NHAN BIET: VOV A LA
P Thé duc: Bat qua vach ké; A 1Al AL K ax 2R 2. - Xép hang rao (Tiét day c6 tng dung - Day hat: Bap cai xanh
Choi tap co . . Nhén biet mot s0 déc diém noi R APPSR ’ . o
. bi trong duong hep J . cong nghé thong tin) - Tro choi: Ban nao hat
chi dinh bat cua 1 — 2 loai cay Pl
' LQVH: Tho: Bap cai
_ | - Dao quanh sin truong: - Dao quanh sén truong: - Dao quanh sén truong: - Dao quanh sén truong: | - Quan sat ¢6 muc dich:
110-120 phat | Quan sét: Cay rau ming |- Tro choi: Cy cao co thip — |- Quan sat c6 muc dich: Cay - |Than cay 16¢ virng _
. toi Nu na nu ndng. rau Dén Tro choi: Dung dang - TCVD: Bo chui qua cong
D’-‘O‘ chm - Tro choi: Con bo dira - Choi tu chon: Vong, bong, - Tro choi: Troi némg - Troi  |dung dé cép cuabo - - Choi ty chon: Xau hat,
ngoai troi - Choi ty chon xau vong  |x4u hat, xé gidy, v& phan...choi [mua. Choi tyr chon v6i db choi [xép hinh, vong, db choi
14, qua, phén, 0 td.choi véi dd choi ngoai troi. Choi ty do: Phin - vong - ngoai troi, xau hat, nat ngoai ..
é’: v6i d6 choi ngoai troi. gidy — xau hat, xau hoa. nhya.




chue cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m day, SDD.
- Tré bo rac ding noi quy dinh sau khi uong sira xong...Tép nodi véi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau an, uong, v¢ sinh.

Thi Théi gian Thir 2 Thir 3 Thit 4 Thi 5 Thit 6
Hoat dong
. 1. Goc trong tam: 1.Goc trong tam 1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Géc trong tam:
E .Goc trong tam: - Goc thyc hanh ky ning séng: |-1. Géc trong tam - Goc van dong: Choi - Goc NT- goc sach van
© - Goc thao tac vai: Bé em, Vin mo, dong nép cac loai - Goc VD: Choi vai xe kéo, |cac tro choi voi hoc: xem tranh vé chu dé
niu cho em 4n, ban hang  |hdp, chai nhya an toan, tudi bap bénh bong.vong, kéo diy xe,  |“Mot s loai rau ct qua”,
rau cu qua céy, lau la 2. Noi dung cac goc duy tri  |chd rau cu xem sach vai, T6 mau cac
2. Noi dung cac goc duy | 2. Noi dung céac goc duy tri (choi tu chon) 2. Noi dung cac goc duy |loai rau
Choi - tap & tri (choi ty chon) (choi tu chon) ) ) tri (choi ty chon) 2. Noi dung cac goc duy tri
cic khu vire - Goc TT vai; Bé em, nau an, |- Goc HDVDV: Choi voi - Goc HbVDV: Choi  |(choi ty chon)
choi - Géc HDVDV: Choi véi |cho em &n, ru em ngu. Ban cac khoi hinh, xau vong, xép [voi cac khoi hinh, xau - Goc TTV: Bé em, Nau
céc khdi hinh, xau vong hang rau, cu,qua hinh vong cic mau, léng hop, |an, cho em an, ru em ngu,
céc mau, 1dng hop, xdy - Goc van dong: Choi cac trd |- Goc PV: Bé em, tim cho  [xdy vuon cdy cia bé ban hang rau cu qua
vuon rau cua bé choi voi bong.vong, kéo déy xe |em, bac sy kham bénh. - Goc TT vai; Bé em, - Goc HbVDV: Choi véi
- Goc thuc hanh ky nang  |chd rau cu ndu an, cho em an, ru em |cac khdi hinh, xau vong
song: Boc vo cil, qua(qua ngu. Ban hang cac mau, 1dng hop, xdy
cam, quyt, chudi..), lau 14 vuon cdy cua bé...
Tro chuyén voi tré v& mot s6 thuc phém, moén an tur thit, cd, rau, qua...; rén cho tré thoi quen tu xic com dé an, uéng nudc khi khét, biét an thac an
An chinh 50-60 phut |da néu chin, uéng nude dun s6i, lau mat, lau miii, lau miéng, léy nudc uéng sau khi an. C6 cho tré tap cac thao tac rira tay dudi voi nudc, tap cac
thao tac rira mat...Biét bo rac dung noi quy dinh
- Chuén bj chd ngu, dd dung cho tré. Cham s6c tao cho tré ngl yén, ng ngon gidc.
Ngu 140 - 150 phat| - Co6 ludn c6 mat trong luc tré ngu, cha y tu thé nim cho tré, khong dé tré nim sap khi ngu
- Day tré gép chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré n phy. Cho tré nhéan biét db ding dé an, d6 ding dé udng cua tré...Tré cit gbi, chan, chiéu cing co.
Xn phu 20-30 phit - Cé day tré cé’ch rira tay trude va sau khi ?m, td ctn’rc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chu y quan tam cham soc tré an cham, ,
: bieng an, méi om day, SDD. Tro chuyén vé mét so quy dinh cua 16p trong gio an, cac bita dn trong ngay, an cac loai thirc dn khac nhau cho co thé
manh khée. V& sinh trude khi an va sau khi di vé sinh va tré biét tiét kiém nuéc khi sir dung rira tay, rira mat, di vé sinh. [
1. Lam quen véi kién thirc [1. Tro choi mai: Ga trong vuon | 1. Rén ki ning: Rira tay 1. On kién thirc cii: bai 1. Xem video vé céc loai
méi: Tho “Bép cai” rau 2. Choi theo ¥ thich: cho tré |tho “Bép cai” rau, cu, qua
2. Tré hoat dong, choi 2. Choi theo y thich: cho tré choi hoat dong & cac goc, 2. Choi theo y thich: cho |2. Choi theo y thich: cho
Choi - Tap 50-60 phut theo y thich & cac khu vyc |choi hoat dong ¢ cac goc, nhoém [nhom tré choi hoat dong & cac  |tré choi hoat dong & cac
choi trong 16p ... xem goc, nhém g6c, nhom
tranh vé chu dé, cy xanh,
rau cu qua
Nhéc tré mot s6 théi quen tdt trong sinh hoat: An uéng chin; rira tay trudc khi an; lau mat, lau miii, lau miéng, léy nudc uéng sau khi an, gidi thi¢u
Xn chinh 50-60 pht tén cac mon an, nhic nho tré thuc hién nén nép théi quen trong khi n: an hét suit, tranh lam roi vii thirc dn, khong noi chuyén trong khi an..to




Thw Thoi gian Thir 2 Thit 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 néu 3 tiéu chuin bé ngoan, nhéc nho tré di hoc déu, ding gio, gido duc tré ngoan nghe 101 ¢6 gido, doan két v6i cac ban, cho tré di vé sinh
% s - C6 cho tré choi theo y thich v&i db ding, d6 choi cac goc,
Choi/Tra tré 50-60p - Xem tranh anh tro chuyén vé céc loai rau, cu, qua, nghe nhac, nghe hat cac bai hat trong chi dé.
- Phét phiéu bé ngoan cudi tuan. Tra tré, tré chio co khi ra v&. (trao ddi véi phy phuynh tinh hinh cta tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.
Ngay 15 thang 10 nam 2026
" . TO TRUONG CHUYEN MON
GIAO VIEN DAY KY DUYET
M/fﬁuﬁ
Bui Thi Thio Nguyén Thi Hong Mai
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