
               

                  Thứ

Hoạt động  

Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Đón trẻ; chơi,

 Thể dục sáng, 

Hoạt động học 30-40 phút
THỂ DỤC

Tung, đập bắt bóng tại chỗ

LQVT

Tách, gộp nhóm có 6 đối 

tượng thành 2 phần 

LQCC: a, ă, â
Truyện: Ba cô gái

             

            ÂM NHẠC                

NDTT: VĐ theo bộ gõ cơ thể 

"Nhà của tôi"

NDKH: NH: Mẹ ơi có biết                  

TCÂN: Nhảy theo tiết tấu

Chơi ngoài trời 30-40 phút

 1. QSCMĐ: Nhà lợp ngói

 2. TCVĐ: Lộn cầu vồng, trời 

nắng trời mưa

 3. Chơi tự chọn: Chơi với 

bóng, sỏi, hột hạt, hoa, bô ing 

…đồ chơi ngoài trời

1.QSCMĐ: Cây hạnh phúc

2.TCVĐ: Gieo hạt, bịt mắt bắt 

dê

3. Chơi tự chọn: Phấn, bóng, 

xâu vòng hoa, lá….

1. HĐCMĐ: Ca múa hát tập 

thể bài: “Múa cho mẹ xem”

2. Trò chơi: Kéo co

3. Chơi tự chọn: Chơi tự do

Hoạt động sân giao thông 1. TCVĐ: Thi xem ai nhanh; 

Kéo mo cau

2. Chơi tự chọn: Các đồ chơi 

trên sân trường; một số đồ chơi, 

nguyên vật liệu như: là cây, len, 

phấn, màu... 

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH YÊU THƯƠNG (thời gian thực hiện: 5 tuần từ ngày 26/10 đến ngày 27/11/2026)

       Tuần 8: Chủ đề nhánh: Mời bạn đến thăm gia đình tôi (từ ngày 26 đến ngày 30/10/2026)

    Giáo viên dạy: Phạm Thị Sinh; Phạm Thị Quỳnh 

 - Cô nhẹ nhàng niềm nở đón trẻ hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định. Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ rồi vào lớp.

 - Cô trò chuyện với trẻ về ăn uống hợp vệ sinh, không uống nước lã, không ăn quà vặt ngoài đường, ăn đồ ăn đã nấu chín và đun sôi.

 - Các thành viên trong gia đình, nghề nghiệp của bố, mẹ; sở thích của các thành viên trong gia đình; quy mô gia đình nhỏ, gia đình lớn. 

 * Các động tác PT: (Thứ 2: Hoa tay; Thứ 3: Vòng; Thứ 4: Tập tay không; Thứ 5: tập gậy; Thứ 6: Hoa tay).

- Hô hấp: Còi tàu.

- Tay: Đưa 2 tay ra trước, sau

- Lườn: Nghiêng người sang bên

- Chân: Chân trước, chân sau khuỵu gối. 

- Cho trẻ chơi trò chơi: Thứ 2: Gia đình ngón tay; Thứ 3: Những ngón tay ngoan; Thứ 4: Con yêu ba má; Thứ 5: Đồng hồ quả lắc; Thứ 6: Nhà của tôi 

80 - 90 

phút



               

                  Thứ

Hoạt động  

Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Chơi, hoạt 

động ở các góc
40-50 phút

Nội dung:                                

1. Góc trọng tâm:  Góc XD: 

Xây dựng ngôi nhà 2 tầng của 

bé

  2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, 

các gia đình của bé

- Góc phân vai: Bán hàng: cửa 

hàng bán quần áo

- Góc học tập: Xem tranh ảnh 

về chủ đề gia đình

- Góc KPKH& TN: Chăm sóc 

cây cảnh, tưới nước cho 

hoa,...

Nội dung:                                  

1. Góc trọng tâm:  Góc nghệ 

thuật: Vẽ, tô màu, các gia đình 

của bé

 2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn 

- Góc XD: Góc Xây dựng: Xây 

công viên thể thao của bé, bố trí 

sân chơi, cây xanh 

- Góc phân vai: Bác sĩ, bán 

hàng, cô giáo, gia đình, Gia 

đình của bé, phòng khám sức 

khỏe, cửa hàng thời trang nhí.

- Góc KPKH& TN: Chăm sóc 

cây cảnh, tưới nước cho hoa,...

Nội dung:                             

1. Góc trọng tâm: Góc phân 

vai: Cửa hàng may đo thiết 

kế quần áo

  2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn 

- Góc XD: Xây dựng ngôi 

nhà 2 tầng của bé

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, 

các gia đình của bé

- Góc học tập: Làm abum 

tranh ảnh về chủ đề gia đình

- Góc KPKH& TN: Chăm 

sóc cây cảnh, tưới nước cho 

hoa,...

Nội dung:                               

1. Góc trọng tâm: Góc phân 

vai: Siêu thị của bé

  2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn 

- Góc phân vai: Bác sĩ, gia 

đình.

- Góc XD: Xây dựng ngôi 

nhà 2 tầng của bé

- Góc học tập: Làm abum 

tranh ảnh về chủ đề gia đình

- Góc KPKH& TN: Chăm 

sóc cây cảnh, tưới nước cho 

hoa,...

Nội dung:                                    

1. Góc trọng tâm: Góc Xây dựng 

ngôi nhà 3 tầng của bé

  2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, 

các đồ dùng trong GĐ

- Góc học tập:  Làm abum tranh 

ảnh về chủ đề gia đình

- Góc phân vai: Bác sĩ, gia đình

- Góc KPKH& TN: Chăm sóc 

cây cảnh, tưới nước cho hoa,...

Ăn bữa chính
60 - 70 

phút

Ngủ 
140 - 150 

phút

Ăn bữa phụ 20-30 phút

Trẻ chuẩn bị 

ra về và trả trẻ

60 - 70 

Phút

GIÁO VIÊN DẠY

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80 

phút

 1. Hoạt động phòng âm nhạc

 2.  KNS: Không đi theo người lạ

 3. Chơi theo ý thích

 4. Nêu gương cuối ngày

 1. CCKTM: Truyện Ba cô gái

 2. Hoạt động phòng tin học

 3. Chơi theo ý thích

 4. Nêu gương cuối ngày

 1. TCM: Gia đình ngăn nắp

 2. Hoạt động phòng thư viện

 3. Chơi theo ý thích

 4. Nêu gương cuối ngày

- Cô cho trẻ vệ sinh trước khi ngủ, đắp chăn cho trẻ khi thời tiết lạnh. Nhắc nhở trẻ không nói chuyện trong khi ngủ. 

- Trong giờ ngủ cô theo dõi giấc ngủ của trẻ, sửa tư thế ngủ cho trẻ. Cho trẻ chơi trò chơi con muối, pha nước chanh, nu na nu nống.

- Dạy trẻ gấp chăn, chiếu, gối ngăn nắp, gọn gàng cất đúng nơi quy định.

- Cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt cho tỉnh ngủ, buộc tóc cho trẻ gọn gàng.

- Chuẩn bị bàn, ghế để tổ chức cho trẻ ăn phụ.  

- Cô tổ chức cho trẻ ăn, động viên cho trẻ ăn hết suất, đặc biệt chú ý quan tâm chăm sóc trẻ ăn chậm, biếng ăn, mới ốm dậy.

- Cô cho trẻ rửa tay, rửa mặt theo đúng thao tác trước khi ăn dạy trẻ sử dụng tiết kiệm nước khi uống nước, rửa tay. khi đi vệ sinh.

- sử dụng đồ dùng phục vụ ăn uống thành thạo. Làm quen một số thao tác đơn giản trong chế biến một số món ăn, thức uống. ăn nhiều loại thức ăn khác nhau

                                        

TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT

 1. Ôn KTC: Tách gộp nhóm 

có 6 đối tượng.

 2. Trò chơi DG "Luồn cổng 

dế"

 3. Chơi theo ý thích

 4. Nêu gương cuối ngày

 1. HĐLĐ: Vệ sinh các góc chơi

 2. Hoạt động phòng thể chất

 3. Chơi theo ý thích

 4. Nêu gương cuối ngày, phát bé 

ngoan

- Giáo dục các kĩ năng sống cho trẻ như không đi theo người lạ, phải gọi giúp đỡ khi gặp nguy hiểm. 

- Cô cho trẻ chơi theo ý thích, xem tranh ảnh về chủ đề gia đình

- Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe và học tập của trẻ trong ngày ở lớp. Nhắc trẻ chào cô, chào bạn trước khi về.
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