KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA DEP (Thoi gian thuec hién: 4 tudn : Tir ngay 5 thang 10 dén ngay 30 thang 10 nim 2026 )

Tuan 8: Chii dé nhénh: Qué ngon ciia bé ( Thyc hi¢n tir ngay 26 thang 10 dén ngay 30 thang 10 nim 2026)
Giao vién thuwc hién: Tran Thi Hong Nhung; Lo Thi Nhoi

Thir Thai ] ] The 4 Th 5 Thi 6
Hoat dong gian Thir 2 Thir 3
- C6 dén 16p trude 15 phitt, mé cira théng thoang phong. Pon tré an cin nhe nhang, nhéc tré chao 6, chio bd me, cit dd dung ding noi quy dinh.
Dén tré - Cb trao dbi v&i phu huynh. Strc khoe, d6 ding ca nhan, nhitng thay d6i thoi tiét giao mila, cho bé mic 4m budi sang mic mét vao budi chidu.
50-60 L C6 T/c véi tré vé céac loai qua dua hiu, budi, cam, téo... xem tranh anh vé cac loai qua....
) ) phit |- Ho hép: Théi bong, thdi no, ga gay
Tam nang, van dong - Tay: Hai tay dua ra phia trudc
sang - Lung, bung: Cli ngudi vé trude
- Chan : Ngdi xudng, dimg 1én ( tro choi gieo hat, con tho, cdy cao c6 thap, 16n ciu vong, trdi ning troi mua. ...)
VAN PONG NHAN BIET HPVDV LAM QUEN VAN HQOC AM NHAC
D - Ném bong vao dich, bat qua |- Tén goi, dic diém ndi bat cac - Nén qua tron to nhé |- Tho: Qua thi - Nghe hat: Qua
Choi tap cé X ., \ L., x . A S
chii dinh vach ké. 10@1} qu;jl,. qua ch17101‘, .qu? tao, (Mau) - Trd choi &m nhac: Tai ai tinh
: qué buoi PB qua dai tron, xanh
do, vang
* Quan sat ¢c6 muc dich * Quan sat ¢c6 muc dich * Quan sat ¢c6 muc dich *Quan sat c6 myc dich: * Quan sat ¢c6 muc dich:
a, - Quan sat cay hoa muodi gio |- Quan sat cay hoa mao ga - TCVD: Lon ciu vong, - Quan sat qua cam - TCVD: Lon ciu vong, Troi
(ﬁ' Dao choi -TCVD: Gieo hat, Nunanu |- TCVD: Méo dudi chudt, Gieo gieo hat - CVD: Hai qua, Méo dudi néng troi mua
= ngoai trovi ndng ‘ hat ‘ - CTD: Choi v6i dd choi  [chudt ‘ - CTD: Choi véi vong, bong,
5 110-120 |- CTD: Choi v6i dd choi ngodi |- CTD: Vong, bong, db choi ngoai troi,... - CTD: Vi d6 choi ngoai  |d0 choi ngoai troi,. ..
phit g ngoai troi troi, Vong, bong
* Goc trong tam: * Goc trong tam: * Goc trong tam: *Goc trong tam: * G0oc trong tam:
- HPVDV: Xay vuon hoa cia |- Géc phan vai: Bé em, cho em | -Géc Véan dong : Nhay - G6c NT: Nén qua tron - Goc rén ki ning: bé em, cho em
o bé an cac loai qua qua sudi - ND céc goc duy tri: an khong lam roi vai
C’hm -tap & -ND két hop: Goc két hop: - ND céc goc duy tri: Goc NT, |- ND cac goc duy tri: HDVDV: Xép hang rao - ND céc goc duy tri: Goc NT,
cac khu vyre Goéc phan vai Ndu an, bé em, |T6 mau tranh qua téo, qua - Goc thao tac vai: Cira  |vuon hoa Nin qua cam, qua téo.
choi -Géc nghé thuat : Té6 mau hoa, [chudi, qua cam hang ban qua - G6c phan vai: Cua hang - Goc HBVDV: Xép qua biang
xem tranh anh - Goc sach truyén: Xem tranh | HDVDV: Xép dudng dén |ban trai cdy hot hat
goi tén qua. cua hang ban qua
- Co day tré cach rua tay, rira mat trude va sau khi an, gidi thi¢u tén cadc mon an, nhéc nhé tré thyc hién nén nép théi quen trong khi an: an hét suit, tranh
1am roi vii thire dn, khong néi chuyén trong khi an..td chuc cho tré dn, déng vién cho tré an hét suit, cham soc tré dn chim, biéng an, moi ém dy, SDD, day

. i 50-60 |tré di v¢ sinh diing noi quy dinh.

An chinh phat | - Tro chuyén voi tré v& mot sb thuc phém, mon an tir thit, ca, rau, qua...; rén cho tré thoi quen ty xuc com d8 an, uéng nudce khi khat, biét an thtrc an da niu
chin, uéng nudc dun s6i, lau mat, lau mii, lau miéng, léy nudc uéng sau khi an. C6 cho tré tp cac thao tac rira tay dudi voi nudc, tap cac thao tac rira
mit...Biét bo rac dung noi quy dinh.

- Chuén bi ch ngii, d6 dung cho tré ngu; cho tré tir di lay chin gdi ciia minh dé di ngn. Chim séc v6 vé, ru nhiing tré khé nga tao cho tré ngt yén, ngi ngon
gifc.
Ngil 140 - | - C6 ludn co mit trong lic tré ngy, cha ¥ tu th:é nim cho tré, khong dé tré ndm sép khi ngu. o o i ,
150 phiit| - Day cho tré bi€t chuan bi chicu, chin goi, biet nhan dung do dung c& nhan cua minh. Nhac tré vao chd nam ngti dudi thang chan, nam ngira, hai tay dé 1én
bung mit nhim lai va ngii ngon gic. Tré cit gbi chiéu va chan cing co.
- Chuén bi ban, ghé dé td chire cho tré an phu. Cho tré nhan biét dd dung dé an, do dung dé uéng cua tré...Co day tré moi cd6 moi cac ban trude khi an.
. 20-30 |- CO day tré cach rira tay trudc va sau khi an, td chtre cho tré dn, dong vién cho tré an hét sut, dic biét cha ¥ quan tdm cham soc tré an cham, biéng an, madi
An phy phit 5m day, SDD. Trd chuyén v& mot sé quy dinh cta 16p trong giér dn, cac bita 4n trong ngay, an céc loai thirc an khac nhau cho co thé manh khoe. Vé sinh

trude khi dn va sau khi di vé sinh va tré biét tiét kiém nude khi st dung rua tay, rira mat, di v¢ sinh.




Thir Thoi ) ) Thi 4 Thi 5 Th 6
Hoat djng gian Thir 2 Thir 3
1. LQKTM: Qua chudi, qua |1. Tro choi mai: Chon qua 1. Rén ki nang rua tay 1. On tho Qua thi 1.Ké chuyén theo tranh: Qua thi
R 50-60 [budi, qua tio 2. Tré choi theo y thich xau bing xa phong 2. Choi tu do ¢ céc goc 2.Tré hoat dong, choi theo y
Choi - Tap phut 2. Xép qua bang hot hat xép, xé gidy. 2. Choi theo y thich tai cac thich x4u hat, xép hinh, xé gidy
goc ... xem video vé& sb loai qua
- Nhic tré mot s6 thoi quen tbt trong sinh hoat: An chin, uéng chin; rira tay trudc khi an; lau mat, lau mii, lau miéng, léy nudc uéng sau khi an, gioi thi€u
. 50-60 |tén cac moén an, nhic nho tré thuc hién nén nép théi quen trong khi an: an hét suét, tranh lam roi vii thirc an, khong n6i chuyén trong khi an tb chirc cho tré
An chinh phit an, dong vién cho tré in hét sudt, chim soc tré an cham, biéng an, méi 6m day, SDD.
- Tré bo rac dung noi quy dinh sau khi udng sira xong...Tap ndi vdi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau an, uong, vé sinh.
- V& sinh ca nhén, quan 4o d4u toc gon gang, sach s&. Trong khi chd bd me ¢6 don cho tré xem tranh c6 gido va cac ban, ké chuyén cho tré nghe
- C6 cho tré choi theo ¥ thich véi d6 dung, db choi cac goc,
Choi/Tra tré 50-60p | - Khi phy huynh dén d6n tré, cd gio trao ddi nhing thong tin va sirc khoe ciia tré trong ngay. C6 khuyén khich tré chao ¢b va cac ban, cudi tudn ¢b phat

phiéu bé ngoan.

- Tra tré, tré chao ¢6 khi ra v&. (trao dbi voi phu phuynh tinh hinh cia tré tai 16p) vé sinh 16p hoc.
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