KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA PEP (Thoi gian thiee hién: 4 tuan tir ngay 05/10 dén ngay 30/10/2026)
Tuén 8: Chii & nhanh: Qua ngon ciia bé (i ngay 26/10 dén ngay 30/10/2026)
Giao vién thwce hién: Bui Thj Thao; Cao Thi Thu Nghia

Pong chi PHT Lo Thi Kim Théng day 1 gid vao sang thir 3

Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2

Thir 3

Thir 4

Thir 5

Thir 6

Poén tré

Tam nang, vin djng
sing

50 - 60 pht

- C6 dén trude gio don tré dé mo cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang.
- C0 @d6n tré voi thai do an can, nhe nhang. Nhéc tré chao ¢d, bd me, cAt dd dung ca nhan vao ding noi quy dinh.

- C0 tro chuyén vai tré ve tén goi, ddc diém ctia mot so loai rau, cu. Tré xem tranh anh mdt so loai qua quen thugc.

- C6 trao dbi voi phu huynh v& tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré.
- Cho tré choi véi d6 choi bé yéu thich.

* Noi dung:

- Ho hip: Hit vao that sau, tho ra tir tir
- Co tay va ba vai: Tay dua sang ngang.
- Lung, byng, luon: Cui nguoi.

- Chan: Ngbi xudng

* Muyc tiéu: Phat trién thé lyc cho tré. Tré tap dugc theo ¢ cac dong tac TD
* Chuén bi: San tip bing phing; tu trang cd, tré gon gang

* T4 chirc hoat dong:

- Khéi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh ciia ¢6. Cho tré dimg lai dimg thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho” Két hop véi vong”;bong tay ¢b cac dong tac thé duc hé hap, tay, bung ludn, chdn mdi dong tac tap 21x2n.
Tré tdp xong cd cho tré choi tro choi( Con ca vang, gieo hat, vét nuge cam, tim ban, di nhu géu ngéi nhu tho. )
- Hi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong

Choi tap cé
chii dinh

Dao choi
ngoai troi

Choi - Tap

110-120 phut

Ném béng vao dich — Bat
qua vach ké

NHAN BIET
Tén goi, dic diém ndi bat
cua cac loai qua

HDVDV
Nan qua tron to, nho

VAN HQC
Tho: Qua Thi

AM NHAC
- Nghe hat: Qua
- Tro choi am nhac: Tai ai
tinh

- Dao quanh san truong:
QSCMBD: Cay hoa ban.

- Tro choi: Gieo hat

- Choi tu chon: véi db choi
ngoai troi, khu van dong;
khu choi véi nudc cau ca,
tha 14, soi; xau vong hoa,
xau vong hat..., nlit nhya.

- Dao quanh san truong:
Trd choi: Trong nu trong
hoa, con bo dira.

- Choi tu chon: Choi voi
vong, bong, xau hot hat,
xép hot hat, t6 mau tranh
bong hoa, cay an qua..,
choi v6i db choi ngoai troi

- Dao quanh san truong; -
Quan sat: Hoa sting

- Tro choi: Dung dang
dung dé

- Choi tu chon: Choi khu
vuon cb tich, choi véi do
choi cat, soi choi voi do
choi xau hot hat, dong in
hinh trén gidy, dét, tré ding
phén v& ...choi véi db choi
ngoai troi.

- Dao quanh san truong:
Trd choi: Ludn ludn cong
dé, 16n ciu véng.

- Choi tu do: Choi khu
vuon ¢b tich; choi khu van
dong vong, bong, xe dap,
buc, ghé. ..; khu xau hot hat,
Xép hoét hat, vé ngo, t6 mau
tranh.., choi v&i db choi
ngoai troi

- Dao quanh san truong:
Quan sat c6 muyc dich: Cay
hoa gidy (Hoa gidy)

TCVD: bi trong duong
hep.

- Choi tu chon: Choi ¢ khu
phat trién van dong, voi
vong, bong, ghép nut, xép
hot hat, t0 mau tranh, van
nut chai, dap hinh hoa, 1a..,
choi véi d6 choi ngoai troi




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam:

- Géc HDVDV: Choi véi |- Goc PV: Clra hang ban |- Goc thuc hanh k§ nang |- Goc HDVDV: Choi voi - Géc HDVDV: Choi xau
dét nan, ndn cac loai qua, |cdy giéng, ban hoa, niu an, séng: Tu cai cic ao. céc khéi hinh, xau vong, xép vong hoa, choi voi hop tha
phén, v& hoa, cdy, xép hinh |choi gia dinh. 2. Nbi dung cac goc duy tri |hinh hot hat, choi véi hop  |hinh, 16ng hop, ghép hinh
hét hat 2. Noi dung céc goc duy tri|(choi tiy chon) tha hinh véi db choi chip  |2. Noi dung cac goc duy tri

» 2. Noi dung cac goc duy tri |(choi tu chon) - Goc PV: Cb giao, néu an, |ghép hinh, chong xép nha  |(choi tu chon)
Choi - tap & (choi tu chon) - Goc TH: Di mau tranh v& |quan goi dau. cao tang 2 — 3 khdi. - Goc VD: Choi voi bong,
cac kh“' Ve - Goc VD: Choi bap bénh, [cac loai hoa, ndn qua, in |- Goc VB: Choi kéo ddy 6 |2. Noi dung cac goc duy tri |bap bénh, xe déy
choi bong. hinh hoa. t6 cho khbi g0, gach, kéo  |(choi tu chon) - Goc NT: Hat mua céc bai
- G6c PV: Clrahang ban |- Goc NT: Hat mua céc bai|con ca xAu, con ché, choi |- Goc VD: Choi véi bong, |hat trong chi dé
cdy gidng, ban hoa, bac si. |hat trong chi dé. béap bénh. béap bénh
- G6c TH: Di mau tranh v&
cac dd dung hoc tap cua tre,
in hinh, xép hinh
- Co day tré cach rtra tay, rira mat trudc va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré dn cham, biéng an, moi
An chinh 50-60 phiit om day, tré suy dinh dudng, day tré di vé sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- Chuén bi chd ngii, db dung cho tré ng; cho tré ty di 1dy chan gbi ciia minh dé di nga. Cham séc tao cho tré ngi yén, ngi ngon gic.
Ngu 140 - 150 phit| - C6 ludn c6 mat trong liic tré ngu, cha y tu thé ndm cho tré, khong dé tré nim sép khi ngi.
- Day tré xép chan, géi ngan nap, gon gang vao trong tu.
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré in phu. ‘
» B - Cb day tré cach rira tay, rira mit trudc va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat.
An phu 20-30 phut il 1. N SR A Ao o A 1A X . ~
- Bac biét chll y quan tdm chdm séc tré an cham, biéng dn, mdi Om day, tré suy dinh dudng.
1.0n kién thie cii: Nan qua 1,' pn kqwn thue cti:Nehe
A . 2 tron to, nho hat: Qua
1.Lyam guen KTM: Tho: 1. 1. TRO CHGI MGI: i-Qn kl(’:n thu‘c cu’: Thé d}lC 2. Tré hoat dong, choi theo 2. Tr’e h(?at qong, choi
Qua Thi X Ném bong vaodich—Bat |, , =7, . |theo y thich & cac khu vuc
X R . Chon qua (TCVD) y thich ¢ cac khu vuc choi i . ;
. , 2. Tré hoat dong, choi theo \ N . qua vach ké , . choi trong 16p ... Choi
Choi - Tap 50-60 phat |, , ., °, . |2. Tré hoat dong, choi theo , R . trong 16p ... Choi cac TC , ~ . L
y thich ¢ cac khu vuc choi |," ., ., ", . |2. Tré hoat dong, choi theo | . °. L ., cac TC dan gian, cac tro
, y thich ¢ cac khu vuc choi |, . 7, ", . |dan gian, céc tro choi phat N \
trong 16p ... . y thich & cac khu vyc choi |, .; 7, R i choi phat trién cta co ban
trong 16p .... , trién cta co ban tay, ngén ,
trong 16p... A X. tay, ngon tay: Nu na nu
tay: Con sén; Con mudi z x.
nong; Con muoi
- Co day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré an cham, biéng an, moi
An chinh 50-60 phit om day, day tré di v€ sinh ding noi quy dinh, tré dn hét xuat khong lam roi vai.

- Tré tiét kiém nudce khi st dung.




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

- Choi tu chon v&i d6 choi ma bé thich. Xem tranh, hinh anh vé cac loai qua quen thugc vai tré. Xem video vé cach cham soc rau, cach thu
hoach rau, cu cua cac bac lam vuon.

Choi/Tra tré 50-60p - Trd chuyén véi tré vé tinh cam cuia bé danh cho ¢6 gido, cam xtc cua tré mot ngdy & truong mam non. Néu guong cudi tuan, phat phiéu bé
ngoan.

- Trao dbi véi phu huynh v& tinh hinh tré trong ngay, nhéc nho tré chao bd, me khi t6i don, chao ¢d chao cac ban khi vé - vé sinh 16p hoc.

Ngay 22 thang 10 nam 2026

TO TRUONG CHUYEN MON

GIAO VIEN DAY KY DUYET

Cao Thi Thu Nghia Nguyén Thj H(“)ng Mai
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