KE HOACH THUC HIEN : THANG 11 (Thoi gian thuc hién: 4 tuan tiv ngay 2/11 dén ngay 27/11/2026)

Tuén 1: Thoi gian thye hién tir ngay 02/11 dén ngay 6/11/2026

Giso vién thuc hién: Trin Thi Diu; Nguyén Thi Loan

Thir Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
Hoat dong
Dén tré - C6 dén som mo cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gid don tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p , nhic tré
on fre chao bé: (Tré 6 cir chi, 161 néi 18 phép: chao tam biét, vang da..) va me, ¢b gido cac ban, cit dd dung ding db choi vao dung noi quy dinh.
- Cb trd chuyén véi tré vé cd gido, cac ban trong 16p . Cho tré choi véi de bé thich
* Noi dung:
- Ho hap: Hit vao tho ra tir tir
- Tay: 2 tay 1én cao ha xudng
50 - 60 phat |- Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén

Tim nz“'mg, thé duc
sang

- Chén: Chéng got chén ra trudc

Tap céc dong tac thé duc theo nhac. (Thir 2 tap voi voi gay, thir 3 tap véi hoa tay', thir 4 tap véi vong, thir 5 tap véi hoa tay, thir 6 khong dung
cu) *Muyc tiéu: Tré dugc tim ne‘ing. Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo c6 cac dong tac thé duc. Tao tm thé thoai mai cho tré.

* Chuan bi: San tap bang phang; tu trang cd, tré gon gang.

* T chirc hoat dong:

- Khoi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo higu 1énh ctia ¢6. Cho tré dimg lai dimg thanh vong

tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung.

- Trong dong: Tré tap theo cd cac dong tac thé duc mdi dong tac tap 41x2n. Choi tro choi: Con mudi, Chim bay- co bay; di theo c0; gieo hat,;
bong tron to.

- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong.

Choi tap co
chi dinh

Dao choi
ngoai troi

Choi - Tap

110-120 phut

AM NHAC
NH: Ga tréng, méo con
va cun con
TCAN: Hay bit chwéc

NHAN BIET
Tho: Chi ga con

HDNB:

Con ga trong HDVDV:

Chon db choi to, nhé

THE DUC:
Trwon téi dich

- Dao quanh san truong:
QSCMBD: Thoi tiét

- TCVD: Bong tron to

- Choi tu chon: Cac khu
vuc choi: Van dong; cat
nuée; Khu vuon cb tich;
choi v6i d6 choi ngoai troi

- Dao quanh san truong:

- Tro choi: Méo dudi
chudt; Troi néng tro1 mua
- Choi tu chon: Choi khu
vuon ¢b tich, choi trai
nghiém cat, séi, nudc; khu
xau hot hat, dong in hinh
trén gidy, dat, tré dung
phan v&, choi vé6i db choi
ngoai troi

- Dao quanh san truong;
Quan sat hoa nhai tay

- Tro choi: Pan chudt con,
nu na nu nong.

- Choi tu chon: Choi voi
14 cay, hot hat, nudc, cat,
s0i, choi véi dd choi lip
ghép, choi véi d6 choi
ngoai troi.

- Tro choi: Méo va chim sé,
Gieo hat

- Choi tu chon: Choi voi
xau vong hoa, ghép hoa,
choi vé6i gidy, bt mau, dét
nin, choi véi phén, choi voi
dd choi lap ghép, choi véi
d6 choi ngoai troi.

- Dao quanh san truong;
Nhat 14, hoa rung trén san
trudng

- Choi tu chon: Choi voi
hot, hat, d4 soi, khdi hinh,
xau vong, choi voi bong,
vong, dt nan, choi véi
phén, 14 cdy, choi véi do
choi l4p ghép, choi voi dd
choi ngoai troi.




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
. 1. Géc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Goc trong tam: 1. Géc trong tam: 1. Géc trong tam:
= - Goc VD: Choi kéo diy 6 | - Goc HDVDV: Xau vong |- Géc PV: Gia dinh, néu - Goc thye hanh k¥ nang - G6c NT: Lam quen véi
é t6 cho banh, keo, rau, mau do, mau vang, but, an, Bac si song: Ludn day hoa gidy bit, choi xé gidy, vo
= qua.., kéo con ca xdu, con |gidy. 2. Noi dung cac goc duy tri |2. Noi dung cac goc duy tri  |gidy....
© cho, bap bénh 2. N6i dung cac goc duy  [(choi tu chon) - |(choi tu chon) 2. N6i dung céc goc duy tri
Choi - tp & 2. Noi dung cac goc duy tri |tri (choi tu chon) Goéc VD: Choi kéo day 6 t6 | - Goc PV: Gia dinh, nau (choi ty chon)
chc khu.vu'c (choi tu chon) - G6c VD: Choi kéo day 6 |cho banh, keo, rau, qua.., |an, Bac si - Goéc PV: Gia dinh, nau
choi : - Goc thye hanh k¥ nang to cho khoi gd, gach, kéo  |kéo con cé x4u, con chd, - G6c HbVDV: Xau vong an, Bac si
séng: Rura tay, rira mat, cai |con cé x4u, con cho, bap |bap bénh mau do, mau vang, but, giéy. - Goc thye hanh ki nang
ctic 40 cho em bénh - G6c NT: Hat mua cac bai séng: Ludn day hoa
- Goc PV: bac ban hang - Géc TH: Di mau tranh vé& |hét trong chu dé
ban banh, ban hoa, c¢6 gido, |cac loai banh, keo, choi
bd me v6i dat nan, phn...
- Co day tré cach rtra tay, rira mat trudc va sau khi an, td chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré an cham, biéng an, moi
o dm day, SDD, day tré di vé sinh ding noi quy dinh, tré dn hét xuét khong 1am roi vai.
An chinh 50-60 phit 5 0 Cay I LV gnotawy @ g
- Tré tiét ki€ém nudc khi su dung.
- Chuén bi chd ngi, dd dung cho tré ngu; cho tré tu di lay chan gbi clia minh dé di ngn. Cham soc tao cho tré ngi yén, ngii ngon gidc.
Ngu 140 - 150 phut | - C6 ludn c6 mat trong lic tré ng, chi ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sép khi ngu
- Day tré gap chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré dn phu ‘
An phy 20-30 phiit -’C("z dayAtré cach rira tay trudc va sau khi an, td chtre cho tré n, dong vién cho tré an hét suét, dic biét cha y quan tm cham soc tré dn cham, biéng an,
méi Om ddy, SDD.
. o ) 1- Rén cho tré ky nang chao
1. On TD: Truon t6i dich C 1. On: AN: Ga trong, meo o, chao ca 20 hoi A
, N . 1. Tro choi méi: Tho tim L & co,. chao cdc ban, chao h,m 1. On VH: Tho: Chu ga con
2. Tré hoat dong, choi theo X con va cin con khi ¢cé céc ¢o cac bac téi , . ;
v thich & cac khu vuc choi chuong 2. Tré hoat dong, choi theo |tham 16 2. Tre hoat dong, choi theo
Choi - Tap 50-60 phat | , *7 4 |2. Tré hoat dong, choi RN . |tham fop , ¥ thich & cac khu vuc choi
trong 16p... Xem video vé e y thich & cac khu vuc choi  [2- Tré hoat dong, choi theo ,
, A . theo y thich ¢ cac khu vuc , . x| TS ~ |trong 16p....
cac con vat nudi trong gia . , trong 16p... Xem video vé y thich & cac khu vuc choi
. choi trong 16p .... , A ;
dinh. cac con vat trong 16p. ..
- C6 day tré cach rira tay, rira mit trudc va sau khi an, gi6i thidu tén cic mon an, nhac nhé tré thuc hién nén nép thoi quen trong khi an: in hét
. i i sut, tranh lam roi vai thirc 3n, khong noi chuyén trong khi an..td chic cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, cham soc tré an cham, biéng an,
An chinh 50-60 phut fr A 1a
méi 0m ddy, SDD.
- Tré b rac dtng noi quy dinh sau khi uong sira xong...Tap ndi v4i nguoi 16n khi ¢6 nhu cau an, uong, vé sinh.
- Co néu 3 tidu chuin bé ngoan, nhéc nhé tré di hoc déu, dang gio, gido duc tré ngoan nghe 10i cd gido, doan két v6i céc ban, cho tré di vé sinh
Choi/Tra tré 50-60p - Cb cho tré choi theo v thich, xem tranh anh v& cac con vat nudi trong gia dinh.

- Phét phiéu bé ngoan cudi tudn. Tra tré (trao ddi voi phu phuynh tinh hinh ciia tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.




Tha Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
Ngay 29 thang 10 nam 2026
] N TO TRUGNG CHUYEN MON
GIAO VIEN DAY KY DUYET
Tran Thi Diu

Nguyén Thi Hong Mai
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