KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAC CO, CAC BAC TRONG TRUONG MAM NON (Thoi gian thuce hién: 3 tuan tic ngay 2/11 dén ngay 20/11/2026)

Tuin 9: Chii dé nhanh: Cac ¢, cac bac trong truwdng mam non (tir ngay 2/11 dén ngay 6/11/2026)
Gi4o vién thuce hién: Cao Thi Thu Nghia; Bui Thi Thao

Pdng chi PHT Lo Thi Kim Théong day 1 gio' vao sang thir 3

Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén som mé cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. C6 d6n tré an cin nhe nhang, nhic tré chao ¢, chao
cic ban, chao bd me, hudng din cit dd ding dung noi quy dinh
Don tré - C6 trao d6i voi phu huynh nhitng van dé can thiét: sirc khoe. Nghe nhac, nghe hét cac bai hat trong chu dé: Cb gido, truong chau 1a truong mam
non, vui dén truong
- Xem tranh anh, trd chuyén vé& chii d& "Cac ¢, cacbacs trong trudng mim non"
* Noi dung:
- H6 hip: Hit vao thé ra (Thdi bong, thdi no, ga gay...)
- Tay : Tay gio 1én cao
50 - 60 phat | Lung, Bung: Van ngudi sang hai bén.

T4m ning, vin dong
sang

- Chan: Co dudi timg chén.

* Muc tiéu: Phat trién thé lyc cho tré. Tré tap duoc theo cd cac dong tac TD

* Chuén bi: San tip bing phing; tu trang co, tré gon gang

* T4 chirc hoat dong:

- Khoi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh cua c6. Cho tré dimg lai dung thanh vong tron
cach déu nhau tap bai tap phat trién chung

- Trong dong: Tré tap theo nhip hé” K&t hop vdi vong”;bong tay cb cac dong tac thé duc hé hip, tay, bung ludn, chdn mdi dong tac tap 21x2n. Tré
tap xong co cho tré choi tro choi( Troi néng troi mua, gieo hat, vét nudc cam, tim ban, con tho)

- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong

Choi tap co
chii dinh

Dao choi
ngoai troi

Tap

110-120 phat

~ VAN DONG: NHAN BIET: HDVDV: LQTPVH: AMNHAC:
- Thé dyc: Truon quavat | -TCKNXH: Day tré ky nang  \HDVDV: Mé déng nap chai | LQVH: - Tho: Chao - Day hat: Loi chao bubi
can - Ném bong vao dich | song “Khong nhén qua va di sang

theo nguoi la”

- Dao quanh sén truong: - Dao quanh san truong: - - Dao quanh sén truong: - Quan sat co muyc dich: | - Dao quanh san truong: -
- Quan sat c6 muc dich: Quan sat c6 myc dich: Cay hoa | - Tro choi: Lon cdu vong  [Cay dira canh TCVD: kéo cua lura xé- Chi
Cay hoa gidy hdng - Troi nang, troi mua - TC: Gieo hat chi chanh chanh
- TC: Troi néng troi mua - | - Tro choi: Bong tron to - Choi tu do: Séi, 14, hot - Choi ty do: Chiéu, |- Choi tu chon: Bong, hot
Choi ty chon: Vong, vé - Choi ty chon: hot hat,bong, |hat,ddy, bong, phin, chiéu, |bong ,s6i, 14, phdn, hot  |hat, dd choi ngoai troi. ..
phén, xé gidy, xau hat day, 14, s6i, phan, chiéu, choi  |cac khdi gd, choi vai dd choi |hat, day, hoa, choi véi dd
Bong, 14, choi véi @ choi  |véi @6 choi ngoai troi ngoai troi choi ngoai troi
ngoai troi
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Ch

Choi - tip &
cac khu vue
choi

1.Goéc trong tam:

- Géc thao tac vai: Bé em,
nu cho em n, ban hang
2. Noi dung cac goc duy
tri (choi ty chon)

- Goc HbVDV: Choi v6i
cac khdi hinh, xau vong
cac mau, 10ng hop, xdy
khu bép an

- Goc thuc hanh k§ ning
song: Boc vo cil, qua(qua
cam, quyt, chudi..), lau 14
cay

1.Goéc trong tam:
-G6éc HBDVDV: Choi xau hoa,
ghép nut, xép hinh, hot hat

2. N¢i dung céc goc duy tri
(choi tu chon)

- Goc PV: Ban hang, bac sy
kham bénh

- Goc TH: Lam quen véi bt
mau, giéy v&, di mau tranh vé
c giao

1. Goc trong tam:

- Goc NT- goc sach van hoc:
xem tranh vé chi dé “Céc co
céc bac trong truong mam
non”, xem sach vai, T6 mau
tranh cac cd bac trong
truong mam non.

2. N¢i dung céc goc duy tri
(choi tu chon)

- Géc TTV: Bé em, Néu in,
cho em an, ru em ngu, ban
hang

- G6c HDVDV: Choi véi
c4c khéi hinh, xau vong cac
mau, léng hop, xay truong

1.Goéc trong tam

- Goc thuc hanh k¥ nang
song: Vin mé, dong nép
cac loai hop, chai nhya
an toan, tudi cdy, lau la
2. Noi dung cac goc duy
tri (choi tu chon)

- Géc TT vai; Bé em,
lam c6 cép dudng nu an,
cho em an, ru em ngu.
Bén hang rau, cu,qua

- Goc van dong:
Choi céc tro choi voi
bong.vong, kéo diy xe

1. Goc trong tam

- Géc NT: Hat, biéu dién
cac bai hat trong chu dé

2. Noi dung cac goc duy tri
(choi ty chon)

- Géc VD: Choi voéi bong,
bap bénh, 16ng hop, tha
hinh

- Goéc PV: Cura hang, béc si
kham bénh.

An chinh

50-60 phat

Trd chuyén véi tré vé mot s6 thuc phidm, moén an tir thit, ¢4, rau, qua...; rén cho tré thoi quen ty xtc com dé an, udng nude khi khat, biét an thirc an
da nau chin, uong nudc dun soi, lau mat, lau miii, lau miéng, lay nudc udng sau khi an. Co cho tré tap céc thao tac rira tay dudi voi nudc, tip cac
thao t4c rira mat...Biét bo rac ding noi quy dinh

140 - 150 phut

Tro chuyén voi tré vé mot so thuc pham, moén an tir thit, ca, rau, qua...; rén cho tré théi quen tu xuc com dé an, uong nude khi khat, biét an thic an
da nau chin, udong nudc dun soi, lau mét, lau mili, lau miéng, lay nudc uong sau khi an. Coé cho tré tap cac thao tac rira tay dudi voi nudce, tap cac
thao tac rira mat...Biét bo rac dung noi quy dinh

An phu

20-30 phat

Chuin bj chd ngu, d6 dung cho tré ngi; cho tré ty di 14y chin gbi ciia minh dé di nga. Chim soc tao cho tré ngl yén, ngi ngon gidc.

- C6 ludn c6 mat trong lic tré ngy, chi y tu thé nim cho tré, khéng dé tré nim sip khi nga

- Day cho tré biét chuén bi chiéu, chan gdi, biét nhan dung dd dung c4 nhan cta minh. Nhic tré vao chd nim ngi dudi thing chin, ndm ngira, hai
tay dé lén bung mat nham lai va ngi ngon giac. Tré cat goi chiéu va chan cung co.

Choi - Tap

50-60 phut

1. Day tré k¥ nang rira tay.
2. Tré hoat dong, choi
theo y thich & cac khu vuc
choi trong 16p ... xem mot
s6 hoat dong cac co cac
béc trong trudng mam
non. Tré xem sach, truyén
tranh v& co giao, cac ban,
dd dung, 16p hoc miu gido

1. Tro choi méi: Cai gi bién mat

2. Tré hoat dong, choi theo y
thich & céac khu vuc choi trong
16p ... Tré xem sach, truyén
tranh v& ¢ gido

1. Lam quen kién thirc méi:
Tho Chao

2. Choi theo y thich: cho tré
choi hoat dong & cac goc,
nhém

1. On kién thirc cii: bai
tho “Chao”

2. Choi theo y thich: cho
tré choi hoat dong & cac
goc, nhém

1. Xem video vé cac hoat
dong cua cac cd, cac bac
trong tredng mam non

2. Choi theo y thich: cho
tré choi hoat ddng & cac
goc, nhom

An chinh

50-60 pht

Nhéc tré mot s thoi quen tdt trong sinh hoat: An uéng chin; rira tay trude khi an; lau mat, lau miii, lau miéng, léy nudc uéng sau khi an, gidi thiéu
tén cac mon an, nhic nhé tré thyc hién nén nép thoi quen trong khi an: an hét sut, tranh lam roi vi thirc n, khong néi chuyén trong khi n..to
chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét sudt, cham soc tré dn cham, biéng an, moi 6m day, SDD.

- Tré bé rac dung noi quy dinh sau khi udng sita xong...Tap néi véi ngudi 16n khi c6 nhu ciu in, udng, vé sinh.




Thi Théi gian Thir 2 Thir 3 Thit 4 Thi 5 Thit 6
Hoat dong
- C6 néu 3 tiéu chuin bé ngoan, nhic nhé tré di hoc déu, ding gid, gido duc tré ngoan nghe 101 ¢ gido, doan két véi cac ban, cho tré di vé sinh
- C6 cho tré choi theo y thich v6i db ding, dd choi cac goc,
Choi/Tra tré 50-60p - Xem tranh anh tro chuyén vé truong mAm non, vé cac cb bac trong truong mim non,nghe nhac, nghe hat cac bai hat trong chu dé: Co giao,
truong chéu 14 trudng mam non.
- Phat phiéu bé ngoan cudi tudn. Tra tré, tré chao cb khi ra v&. (trao di véi phu phuynh tinh hinh cua tré tai 16p) - v¢ sinh 16p hoc.
Ngay 29 thang 10 nam 2026
" N TO TRUONG CHUYEN MON
GIAO VIEN DAY KY DUYET

Al

Bui Thi Théo

Nguyén Thi Hong Mai
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